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Presentación 

Siempre que realizamos una memoria de las actividades de cada 

año nos vemos en la obligación de echar un vistazo a las actividades 

realizadas y hacer una valoración de éstas, y para hacer esta valoración unos 

de los factores de comparación es la visión de nuestra entidad hoy 

comparándola con nuestra imagen del pasado, y en estos días tiene especial 

relevancia ya que en 2017 nuestra entidad cumple 40 años de historia. 

Estos 40 años han sido intensos de trabajo, si echamos la vista a 

nuestros inicios en el año 1977, nuestra misión prioritaria era luchar por la 

supervivencia de los pacientes renales, los tratamientos sustitutivos renales en absoluto eran universales, 

solo algunos pacientes tenían la posibilidad de entrar en tratamiento de diálisis, y el trasplante era un 

objetivo al que pocos podían optar. 

El que hoy las demandas de los pacientes renales estén centradas en la mejora de los 

tratamientos y de la calidad de vida, y no en el acceso o no a ellos, ya que se ha conseguido la 

universalidad de los tratamientos, pensamos que en parte es gracias al trabajo de ALCER, y sobre todo a 

las personas que han puesto su esfuerzo y trabajo, con el objetivo de luchar por las personas con 

enfermedad renal crónica. 

Muchas veces mirar al pasado cercano no nos da la perspectiva de la evolución que estamos 

sufriendo, y es necesario echar una mirada más alejada, para ver cuál es esa evolución. Y esta visión nos 

hace ser optimistas y valorar el año 2016 como un año muy satisfactorio, en el que nuestra entidad está 

recogiendo los frutos de un trabajo continuado y serio, en el que hemos sabido sobrellevar los años de 

crisis, y aprender de errores del pasado, para hacernos más fuertes y hacernos presentes en la sociedad. 

Esta presencia es reconocida por administraciones e instituciones y esto repercute de manera positiva en 

el respaldo a nuestras actividades, proyectos y demandas. 

Pero algo que hemos aprendido del pasado y es intentar limitar la dependencia de nuestras 

servicios de la obtención de subvenciones públicas, dado que son muy sensibles a factores ajenos a 

nuestra entidad, en este sentido estamos centrando nuestros esfuerzos en la búsqueda de nuevas 

fuentes de financiación, pero sin de perseguir y optar a todas las convocatorias de ayudas a las que 

podamos presentarnos. 
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Los proyectos a los que estamos priorizando nuestros esfuerzos están centrados en el 

mantenimiento y fortalecimiento de los servicios, que denominamos Servicios de Atención Integral, los 

cuales son la respuesta de la asociación a la demanda de los pacientes renales. 

Pero todas estas actividades y trabajo que desarrollamos deseamos hacerlas desde la cercanía 

y el apoyo de las personas con enfermedad renal crónica y siendo conscientes de que existen aún 

numerosas demandas insatisfechas que debemos afrontar. 

Esto supone un esfuerzo conjunto de todas las personas que componen ALCER Málaga: la 

Junta Directiva, las familias, los socios, el personal técnico y los voluntarios. Juntos, seguimos creando 

futuro, con ánimo de crecer, en pro del bienestar social y favoreciendo los intereses y necesidades de 

nuestro colectivo. La participación de todos/as es fundamental y es la base del trabajo de una asociación 

como la nuestra cuyo objetivo fundamental es mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad 

renal crónica. 

No quiero perder la oportunidad de agradecer la labor, dedicación y esfuerzo de los técnicos/as, 

socios/as y voluntarios/as, cuya aportación ha sido fundamental para que ALCER Málaga siga 

cumpliendo años dedicados a hacer la vida más fácil y amena a tantas personas. 

Por último quiero mandar un mensaje de apoyo y cariño a todos los que este año hemos sufrido el 

azote de la pérdida de unos de nuestros miembros de la gran familia de ALCER, es duro recordar a estas 

personas que nos han dado tanto y que hoy no están con nosotros, pero nos quedará para siempre su 

legado repleto de cariño. 

 

 

Josefa Gómez Ruiz 

Presidenta ALCER Málaga 
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1.- Breve historia y fines de la 
Asociación 

ALCER Málaga, Asociación para la Lucha Contra las Enfermedades Renales de Málaga, 

declarada de utilidad pública, fue constituida en 1977, siendo su objetivo fundamental: ñContribuir a la 

ayuda psicológica y física de todas las personas afectadas de enfermedades renales y sus familiares, así 

como la prevenci·n y lucha de dichas enfermedadesò. 

Los principios de esta asociación tuvieron un fin claro desde su inicio: la supervivencia mediante 

la lucha por la consecución de unos tratamientos adecuados, por una diálisis eficaz y una buena 

organización de los trasplantes, garantizando, de esta manera, a los pacientes renales una adecuada 

gestión de los tratamientos médicos que fuesen necesarios.  

Acorde con los objetivos que desde sus inicios se han conseguido, y sin que esto haya 

conllevado una reducción de esfuerzos, ALCER Málaga ha querido ir más allá, creando unos servicios 

integrales de atención al paciente renal y a sus familiares: servicios sociales, laborales, psicológicos, 

etc..., cubriendo así sus necesidades, y por ende, mejorando su calidad de vida y la de su entorno más 

cercano. 

Además del fin primordial ya señalado, ALCER Málaga, cuenta con los siguientes objetivos 

específicos: 

A. Asistir e informar al colectivo de enfermos renales en los aspectos médicos, sociales y psicológicos; 

especialmente en lo concerniente a una óptima atención especializada en sus tratamientos clínicos, 

sociales y administrativos. 

B. Fomentar la investigación, de cara a una mejor prevención, de la variada problemática que suelen 

acarrear las enfermedades renales, especialmente en aspectos médicos-asistenciales, socio-

económicos y psicológicos. 

C. La divulgación popular de estas enfermedades y sus posibles soluciones terapéuticas, así como sus 

múltiples aspectos sociales, psicológicos, económicos y jurídicos. 

D. La promoción o creación, si fuera necesario, de centros especializados en el tratamiento de dichos 

enfermos y su financiación total o parcial. 
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E. La colaboración consensuada con personas y/o entidades públicas y privadas, cuyas actividades 

pueden contribuir a la consecución de los fines y objetivos de la Asociación. 

F. La promoción, fomento y realización efectiva del principio de igualdad de género entre hombres y 

mujeres. 

G. La promoción y realización de actuaciones encaminadas al fomento del voluntariado en todo lo 

relacionado con los fines y actividades de esta Asociación, así como la promoción del mismo ante la 

Administración Pública. 

H. La atención especial hacia las personas mayores y los menores, fomentando su activa participación, 

dedicándoles singular dedicación y apoyo. 

I. Atender de manera especial la problemática específica de los jóvenes con enfermedad renal crónica, 

y fomentar la participación de éstos en las actividades y órganos de la asociación. 

J. Distribución de ayuda alimentaria a las personas de nuestro colectivo con necesidades. 
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2.- Órganos de Gobierno 
 

Los órganos de Gobierno de la Asociación para la Lucha Contra las Enfermedades Renales, 

ALCER Málaga, son: 

 La Asamblea General de Socios 

 Junta Directiva 

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS 

La Asamblea General de Socios es el órgano de expresión de la voluntad de la Asociación, el 

cual está formado por los miembros de la Junta Directiva y todos/as los/as socios/as. Las hay de dos 

tipos: 

 Asamblea General Ordinaria: deberá ser convocada y celebrada de forma obligatoria al menos 

una vez al año, a ser posible dentro del primer trimestre, a fin de estudiar y decidir sobre el 

funcionamiento de la Asociación durante el ejercicio pasado, así como sobre los presupuestos y 

proyectos de actividades del ejercicio siguiente. 

 Asamblea General Extraordinaria: es convocada con carácter extraordinario, cuantas veces  

estime oportuno por la relevancia del asunto a tratar, la Junta Directiva de la Asociación o un 

n¼mero suficiente de socios (10% de socios que se encuentren ñal corrienteò en el pago de sus 

cuotas), que lo crean necesario por el carácter de los temas a tratar.  

JUNTA DIRECTIVA 

La Junta Directiva es el Órgano Ejecutivo de la Asociación. Ejercerá la representación, dirección 

y administración de la Asociación.  

La composición de la Junta Directiva actual es la siguiente: 

 Presidenta:  Dña. Josefa Gómez Ruiz 

 Secretaria:  D. Carmen Trujillo Campos 

 Tesorero:  D. Antonio González Cantón 
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 Vocales:  D. Manuel Marmolejo Fernández 

D. José Antonio Torres Castro 

D. David Laguna Toro 

Dña. Dolores García Encinas-Rey 

D. José Antonio Fernández Arroyo 

D. José Becerra Sánchez 

A lo largo del 2016 se realizaron seis Juntas Directivas, celebradas en las siguientes fechas: 

 25 de Enero 

 08 de Marzo 

 20 de Abril  

 12 de Julio 

 09 de Septiembre 

 03 de Diciembre 
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3.- Relaciones Institucionales 

Administración Pública 

Junta de Andalucía 

Consejería de Gobernación y Justicia 

Durante el año 2016, ALCER Málaga ha mantenido una estrecha relación con el Delegado de 

esta Consejería, D. José Luis Ruiz Espejo, quien ha estado presente en las todas las ruedas de prensa 

de las actividades más importantes para nuestra entidad, como son el ñDía Mundial del Riñónò o el ñDía 

Nacional del Donanteò, participando como interlocutor en las mismas, y mostrando su apoyo a nuestra 

asociación también a través de cartas de apoyo para la presentación en convocatorias de subvenciones 

de proyectos. 

A la vez ALCER Málaga fue invitado a los actos organizados por la Conserjería, tales como los 

Premios por el ñD²a de Andaluc²aò celebrados el d²a 28 de febrero en el cual el Dr. Miguel Ángel Frutos 

tuvo un reconocimiento por una vida profesional dedicada a la Coordinación Provincial de Trasplantes en 

Málaga. 

Consejería de Economía, Innovación, Ciencia y Empleo 

ALCER Málaga se ha presentado a las subvenciones competitivas del Servicio Andaluz de 

Empleo convocadas para el año actual. Se presentó a las solicitudes de las Entidades Empleadoras de la 

Iniciativa de Proyectos de Interés General y Social Generadores de Empleo (IGG), con el proyecto 

ñServicio Integral al Paciente Renalò, el cual fue aprobado y ejecutado. 

Es mencionable la gran colaboración con esta Consejería ya que desde la misma se nos ha 

facilitado la resolución de todas las dudas surgidas a partir de la elaboración y presentación del mismo. 

Delegación Provincial de la Consejería de Igualdad, Salud y Políticas Sociales 

Con la Consejería de Salud se mantuvieron, como en años anteriores, distintas reuniones para la 

convocatoria de subvenciones a entidades en materia de Participación en Salud en la modalidad ñAyuda 

Mutua Voluntaria y Autocuidadoò. Concretamente, este año se nos aprobó un nuevo proyecto, bajo el 

nombre de òFISIOALCER+NUTRIACLER: servicio móvil a los centros de diálisis, especializado en 

rehabilitación física, nutricional y autocuidado para personas con enfermedad renal crónica.ó. 
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Existe una estrecha colaboración entre la Consejería de Salud y ALCER Málaga, coincidiendo en 

diversos actos organizados por esta administración. Por otro lado, se ha mantenido un contacto telefónico 

constante con esta Delegación a través de su Centro de Valoración y Orientación de la Delegación 

Provincial de Málaga, para exponer las necesidades de nuestro colectivo con respecto a las actuaciones 

que competen a este organismo, principalmente la de expedición del Certificado Oficial de Discapacidad. 

ALCER Málaga pertenece a la Comisión de Participación dependiente de la Delegación de 

Salud, en la cual participa durante todo el año en diferentes reuniones convocadas. 

La Presidenta de ALCER Málaga mantuvo una reunión con la Delegada Dña. Begoña Tundidor 

donde se trataron temas importantes para la entidad. 

Este año hemos asistido a la cuádruple presentación del ñPlan Integral de Cuidados de 

Andalucía (PiCuida): nuevos retos en el cuidado de la ciudadan²aò celebrado en el salón de actos del 

Hospital Regional de Málaga, en el Hospital de la Axarquía, en el Hospital de Ronda y en el Hospital 

Costa del Sol de Marbella. Dicho plan supone una nueva orientación de los cuidados en Andalucía, que 

articula de forma coherente la respuesta a las necesidades de salud de la ciudadanía, con la búsqueda 

del cuidado excelente, garantizando la sostenibilidad del Sistema Sanitario Público de Andalucía, dentro 

de un nuevo modelo de organización sanitaria.  

El 20 de diciembre, en Granada, se celebró el ñIV Congreso Escuela de Pacientes: m§s que 

pacientesò  con el objetivo de mostrar que los pacientes son más que eso y que lo que los define son 

muchas más cosas que la circunstancia de vivir acompañados por una o varias enfermedades. Estuvo 

compuesta por entrevistas a pacientes, talleres simultáneos, mesas de experiencias, gestión de las 

emociones y por último música para la salud. 

Esta Consejería siempre ha mostrado su apoyo a las actividades organizadas y realizadas por 

ALCER M§laga, como han sido ñEl D²a Mundial del Ri¶·nò, ñD²a Nacional del Donanteò, ñLas Jornadas 

Provinciales de ALCER M§lagaò, etc. Esta muestra ha sido a través de la representación de alguno de 

sus cargos en la inauguración de todos estos eventos. 

Instituto Andaluz de la Mujer 

ALCER Málaga ha asistido a numerosas actividades organizadas por el Instituto Andaluz de la 

Mujer (IAM), entre las que se encuentran el ñActo por la Igualdadò celebrado el d²a 14 de Marzo, con 

motivo del ñD²a Internacional de la Mujerò. La Delegada territorial de Igualdad, Salud y Políticas Sociales, 

Begoña Tundidor, y la Coordinadora Provincial del Instituto Andaluz de la Mujer, Rosa del Mar Rodríguez, 

presidieron el acto conmemorativo bajo el lema ñTus derechos, tu libertad, legado de grandes mujeresò en 



Memoria de Actividades 2016 

 

Asociación para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Málaga – ALCER Málaga 12 

la Sala de Exposiciones ñEl Palmeralò. Personas de diversos colectivos leyeron fragmentos de un 

manifiesto en el que expresaron  el agradecimiento a lo que tantas mujeres han hecho por hacer efectivos 

los derechos de las mujeres y por impulsar su autonomía y su libertad. 

También se participó en una manifestación, organizada por la Plataforma de Violencia 0, en 

memoria de las víctimas de violencia de género, celebrado el día 25 de noviembre, cuya ruta transitó por 

Calle Larios, finalizando en la Plaza de la Constitución.  

Hospital Regional Universitario 

Con motivo de la presentación del nuevo Director Gerente de los Hospitales Universitarios 

Regional y Virgen de la Victoria de Málaga, el día 9 de marzo se convocó a todas las asociaciones de 

pacientes y voluntariado, entre las cuales se encontraba ALCER Málaga, para compartir un primer 

encuentro y conocer a las distintas entidades así como las funciones que tienen cada una de ellas de 

cara a la mejora de la salud de sus pacientes. 

 A lo largo del año se han celebrado dos reuniones de la Comisión de Seguimiento de Diálisis los 

días 2 de junio y 15 de diciembre, de la que ALCER Málaga forma parte, celebrada en el Hospital 

Regional de Málaga. 

Comisión de Participación Ciudadana del Hospital Regional Universitario de Málaga 

ALCER Málaga, como entidad integrante de la Comisión de Participación Ciudadana del Hospital 

Regional Universitario de Málaga, participó en la misma los días 24 de febrero y 23 de noviembre, en el 

salón de actos del Hospital Regional Universitario. En la primera de ellas se formaron los nuevos grupos 

de trabajo que fueron Voluntades Vitales Anticipadas, Piso de Acogida y Alimentación y Nutrición. El 

objetivo de los tres grupos de trabajo creados a partir de la Comisión de Participación Ciudadana del 

H.R.U es realizar la mayor difusión posible de los derechos que tienen los ciudadanos, realizando para 

ello, sesiones informativas y talleres prácticos. 

Esta comisión es un órgano de participación ciudadana formada por representantes de 

asociaciones de pacientes, voluntariado y consumidores, y profesionales de distintas áreas de los dos 

centros sanitarios, que desarrollan proyectos de colaboración avalados por los directores de las unidades 

de gestión relacionadas con su patología. 

Tras las diferentes reuniones realizadas durante el año para la negociación de la cesión de un 

espacio en el Hospital Regional de Málaga donde se prestara el servicio de atención integral por parte de 

ALCER Málaga, se llegó a dicho acuerdo, facilitando a los pacientes renales que pudieran acceder a este 

servicio que se le presta desde la entidad, así como conocer la misma, y mejorar su calidad de vida 
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gracias a ello. El espacio cedido se encuentra en la Sala de Participación Ciudadana (Hall del Pabellón A) 

del Hospital Regional de Málaga. 

Unidad de Nefrología del H.R.U. de Málaga 

El 28 de enero, la Presidenta de ALCER Málaga mantuvo una reunión con el Jefe de Nefrología 

del H.R.U. de Málaga, para aclarar incidencias y exponer temas de interés para ALCER Málaga. 

Se mantuvo un contacto directo con las consultas de ERCA, Trasplante, Hipertensión y Diálisis 

Domiciliaria Continua Ambulatoria y unidad de diálisis a través de las cuales ofrecemos a los pacientes 

los servicios de ALCER Málaga, ya que entre nuestros objetivos se encuentra fortalecer el trabajo en red 

y estrechar las relaciones con el Hospital Regional Universitario de Málaga, a fin de alcanzar resultados 

positivos para el colectivo renal. 

Coordinación de Trasplantes 

Con la Coordinación de Trasplantes del Hospital seguimos manteniendo una estrecha relación, 

colaborando con nosotros en las distintas actividades de concienciación de la donación de órganos con la 

aportación de diverso material (cartelería, tarjetas donantes, folletos...). 

El 21 de enero, se realizó la presentación del nuevo equipo de Coordinación de Trasplantes en la 

sede de ALCER Málaga, donde estuvieron presentes tanto la Presidenta de la entidad Dª Josefa Gómez 

Ruíz, como los técnicos/as de la misma. Como todos los años, ALCER Málaga se reúne con la 

Coordinación para planificar el Día Nacional del Donante, en este año, realizado, en esta ocasión, el día 1 

de junio. 

Se realiza un curso de ñTrasplante Renal en Donante Vivoò los d²as 18 y 19 de febrero, organizado 

por la Coordinación de Trasplantes del Hospital Regional de Málaga. En él participan la Presidenta y del 

equipo técnico de ALCER Málaga como oyentes de las diferentes ponencias del curso, para ampliar los 

conocimientos y estar al día de las últimas novedades en Andalucía y de la situación concreta de la 

provincia de Málaga.  

Por otro lado, se realizó una interesante mesa redonda, celebrada el día 31 de mayo en las 

Cuevas del Convento de Alhaurín el Grande, para tratar la importancia de la donación de órganos. En 

dicha mesa estuvo presente la Coordinación de Trasplantes del Hospital Regional de Málaga, el 

Ayuntamiento de Alhaurín el Grande, ATHEMA y ALCER Málaga. 

El 19 de diciembre, ALCER Málaga, fue invitada al Acto Conmemorativo del 25 Aniversario de la 

Coordinación Autonómica de Trasplantes de Andalucía un encuentro donde se analizó junto con 
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asociaciones de pacientes y profesionales la evolución del ente coordinador y del Programa de Donación 

y Trasplantes en sus 25 años. 

Durante este año hemos contado con la Coordinación de Trasplantes para la impartición de 

diferentes charlas acerca de la donación de órganos y tejidos llevada a cabo en colegios e institutos de la 

provincia de Málaga, donde se ha contado con la colaboración del personal sanitario.  

Reuniones y toma de contacto con distintos hospitales 

Con la intención de ofrecer un trabajo coordinado, se ha continuado manteniendo diversas 

reuniones con los hospitales de la provincia de Málaga, como es el caso del ñHospital Quirónsaludò de 

Marbella, donde se mantuvo una reunión con el Director Gerente, el Dr. Tomás Urda, para tratar un 

posible convenio para llevar a cabo una atención integral a los pacientes que se encuentran en 

hemodiálisis de la Costa del Sol. Este convenio fue denegado por el momento. 

Por otro lado, ALCER Málaga asistió a una charla magistral acerca de ñSaber cuidarse para 

cuidarò realizada en el Hospital Costa del Sol de Marbella, a partir de la cual aprendió diferentes 

conceptos y métodos nuevos para así informar y formar a los familiares de pacientes renales. 

La Presidenta de ALCER Málaga mantuvo una reunión en el Hospital de la Axarquía con su 

Coordinador de Trasplantes, Dr. D. Francisco Javier Merino Vega y con su Director Gerente D. José 

Pinazo Luque, donde se trataron temas importantes para ambas partes, centrándose en la calidad de la 

atención al paciente renal. 

Podemos decir que, en general, fruto de estas reuniones se mantiene una mejor colaboración 

entre centros y hospitales, logrando una mayor participación en actividades comunes como son: el ñD²a 

Mundial del Ri¶·nò, el ñD²a Nacional del Donanteò y las mesas informativas instaladas en los hospitales 

de la Axarquía, en el Costa del Sol, en Ronda, y Antequera. 

Empresas concertadas con la Junta de Andalucía 

Fresenius Medical Care 

Se continúa con la estrecha colaboración de años anteriores, desarrollando las actividades 

reguladas en el convenio de colaboración, gracias al cual los pacientes renales, así como a sus 

familiares, en estos centros de diálisis se ven beneficiados de un servicio de atención psicológica y social. 

La estrecha relación mantenida ha permitido contar con la presencia de sus representantes y la 

colaboración del personal sanitario para actividades relevantes de ALCER Málaga, como la toma de 

tensi·n en las mesas informativas del ñD²a Mundial del Ri¶·nò. 
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Durante el año 2016 la administradora y coordinadora de Fresenius de Andalucía, María Isabel 

Sosa Coronilla, visitó nuestra sede en dos ocasiones, 11 de abril y 23 de septiembre. Estas reuniones con 

la Presidenta de ALCER Málaga tuvieron lugar para tratar temas importantes y relevantes para ambas 

partes acerca de los servicios que ofrece la entidad al paciente renal en los centros de diálisis 

concertados. 

Gracias al proyecto ñBrigadaò, ALCER M§laga junto con la colaboraci·n de Fresenius realiz· 

charlas en centros educativos con motivo del Día Mundial del Riñón en la que colaboró personal sanitario 

del centro. 

ALCER Málaga se presentó a la convocatoria de Becas de Fundación Renal ALCER ï Fresenius 

Medical Care para la mejora de la calidad de vida de los pacientes en diálisis, con el proyecto 

ñRompiendo barreras: combatiendo las barreras y reticencias de los pacientes en di§lisis a la atenci·n 

psicosocialò. 

Por otro lado, el equipo de voluntariado de ALCER Málaga llevó a cabo diferentes actividades en 

sus salas de diálisis, como parte de la ejecución del proyecto ñPARTICIPALCER Vò, tales como: 

representaciones de teatro, monólogos, bingos, etc. 

Diaverum Servicios Renales, S.L. 

Durante el año 2016, la Presidenta de ALCER Málaga  ha mantenido una reunión con Dª Teresa 

Martínez, directora de Zona Andalucía East-Galicia, para prorrogar el acuerdo de colaboración para poder 

continuar ofreciendo un servicio de atención psicológica y social al paciente renal. La estrecha relación 

mantenida ha permitido contar con la presencia del personal sanitario para actividades relevantes de 

ALCER Málaga, como la toma de tensi·n en las mesas informativas del ñD²a Mundial del Ri¶·nò. 

Al igual que en el resto de empresas de diálisis, el equipo de voluntariado de ALCER Málaga 

llevó a cabo una representación de teatro en sus salas de diálisis, como parte de la ejecución del 

proyecto ñPARTICIPALCER Vò. 

B. Braun Avitum, S.A. 

Tras diversos contactos con D. Alejandro Sánchez, Jefe de Operaciones de B. Braun Avitum en 

Andalucía, continúa el convenio de colaboración para la prestación de un servicio de atención psicológica 

y social al paciente renal. La estrecha relación mantenida ha permitido contar con la presencia del 

personal sanitario para actividades relevantes de ALCER Málaga, como la toma de tensión en las mesas 

informativas del ñD²a Mundial del Ri¶·nò. 
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También aquí, el equipo de voluntariado de ALCER Málaga llevó a cabo una representación de 

teatro en sus salas de diálisis, como parte de la ejecución del proyecto ñPARTICIPALCER Vò. 

Excma. Diputación Provincial de Málaga 

ALCER Málaga ha estado presente en varias jornadas organizadas por la Diputación Provincial de 

Málaga de gran interés para todas las entidades. Así, el 21 de julio, en el Centro de Innovación Social La 

Noria, se asistió a unas jornadas de formación de proyectos de innovación social donde se trataron temas 

importantes para todas las entidades, como la movilización de recursos, el trabajo en red, y la innovación 

social, dinamizando la jornada con casos prácticos. Por otro lado el 19 de septiembre ALCER Málaga 

asistió a un curso sobre la ñConvocatoria de Innovaci·n Socialò convocado por la Diputación Provincial de 

Málaga para explicar a todas las entidades las bases para la presentación de los proyectos. 

Hay que resaltar la gran colaboración que se ha tenido desde la Diputación de Málaga mediante de la 

difusión masiva de las actividades realizadas por nuestra entidad a través de redes sociales y de su 

plataforma ventanilla única. 

La Presidenta de ALCER Málaga mantuvo una reunión con la Vicepresidenta Segunda de la 

Diputación de Málaga, Dña. Ana Carmen Mata, el 7 de noviembre. Fue con motivo de la presentación de 

la entidad a la Vicepresidenta, así como solicitar apoyo para futuras convocatorias de subvenciones, 

cesión de espacios para futuras celebraciones de eventos por parte de la entidad, intentando conseguir 

una colaboración y trabajo continuo. 

Desde la Diputación de Málaga se ha tenido un gran respaldo en la organización de las ñJornadas 

Provinciales de ALCER M§lagaò as² como apoyo en la gesti·n de d²pticos para su difusi·n. 

Para finalizar el 24 de noviembre se asiste a un taller acerca de la app ñAsociaciones en Redò de la 

Excma. Diputación de Málaga, realizado en el centro cultural ñLa T®rmicaò. Esta aplicaci·n permite dar a 

los usuarios información de todas las noticias relacionadas con la actividad social en la provincia, 

beneficiando tanto a asociaciones como a los miembros de ella. 

Ayuntamiento 

Área de Accesibilidad y Movilidad Universal del Excmo. Ayuntamiento de Málaga.  

Desde el nombramiento de la nueva Concejala Delegada de Accesibilidad, Francisca Bazalo, se 

mantiene una estrecha relación de colaboración y cooperación entre ella y nuestra entidad. Durante este 

año, hemos seguido manteniendo una relación directa con esta área que ha participado en los distintos 

actos realizados por la entidad como son el ñD²a Mundial del Ri¶·nò, el ñD²a Nacional del Donanteò, 
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ñJornadas Provinciales de ALCER M§lagaò entre otros, además de su colaboración en la misma gracias a 

la difusión masiva realizada a través de redes sociales de todos los eventos convocados. 

Además, ALCER pertenece a la Agrupaci·n de Desarrollo ñM§laga Accesibleò, en la que este 

año el día 12 de enero fue nombrada como entidad representante, ejerciendo la respectiva coordinación 

de la misma. En esta agrupación se trabaja con numerosas asociaciones del mundo de la discapacidad 

para luchar por unos objetivos comunes mediante distintas mesas de trabajo que se reúnen 

periódicamente a lo largo del año, de las cuales ALCER Málaga se encuentra representada en las de: 

Salud, Sensibilización y Organización y Proyectos.  

El 14 de octubre ALCER Málaga asistió a la presentación de la Jornada de Esgrima Solidaria 

ñM§laga Accesibleò celebrada en el sal·n de los espejos del Ayuntamiento de M§laga.  

Este año, el Área nos ha subvencionado dos proyectos, que son: ñHabilidades y Buenos Hábitos 

Alimenticios VIIò, y ñJornadas y Talleres sobre la Enfermedad Renal Cr·nica para la Igualdad de 

Oportunidadesò. Por otra parte, a través de la Agrupación de Desarrollo, también nos ha sido concedida 

otra subvención para la ejecución de un proyecto denominado "I Evaluación de la Accesibilidad en 

Málaga: una visión desde la diversidad funcional". 

Área de Participación Ciudadana, Inmigración y Cooperación al Desarrollo del Excmo. 

Ayuntamiento de Málaga 

Se han manteniendo los contactos con el Concejal de Derechos Sociales del Excmo. Ayto. De 

Málaga, D. Julio Andrade,  y con la Directora del Área de Participación Ciudadana, Dña. Ruth Sarabia.  

Este año recibimos por parte de esta área una subvención para la continuación del proyecto de 

formación de voluntariado, en este caso,  ñPARTICIPALCER Vò. 

ALCER Málaga pertenece al Consejo Sectorial de Participación Ciudadana y al Consejo 

Sectorial de Derechos Sociales, Voluntariado e Inmigración. En ambos consejos se ha participado de 

forma activa a través de las reuniones que tienen lugar a lo largo del año, abordando temáticas cuya 

misión es la de mejorar la gestión municipal. 

Por otro lado, ALCER Málaga estuvo en la ñXIII Semana de Participación y Voluntariadoò, 

organizada por el Área de Participación Ciudadana, Inmigración y Cooperación al Desarrollo, celebrada 

en el Paseo del Parque los días 6, 7 y 8 de mayo, haciendo visible el día especial que supone para 

nuestros voluntarios/as, que colaboran con nosotros día a día, e informando sobre la enfermedad renal y 

las actividades que se desarrollan en la asociación para concienciar a toda la población y captar a nuevos 

voluntarios/as. 
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Como cada año esta área con motivo del ñDía Internacional del Voluntariadoò celebr· la edición 

de los Premios ñM§laga Voluntariaò, en este caso la XII edición, el 5 de diciembre en el Teatro Cervantes, 

para distinguir y ofrecer un merecido reconocimiento a la labor desarrollada por personas y colectivos que 

hayan destacado por su dedicación voluntaria.  

Área de Igualdad de Oportunidades del Excmo. Ayuntamiento de Málaga 

ALCER Málaga continua manteniendo una relación estrecha con el Área de Igualdad de 

Oportunidades y con su directora, Dña. Ruth Sarabia García.  

Este año, nos fue concedida desde este Área una subvención para la realización del proyecto 

denominado ñEmpod®rate frente a la ERC Vò. 

Al igual que en otras áreas del Ayuntamiento de Málaga, ALCER Málaga participa en el Consejo 

Sectorial de la Mujer, en la Mesa de Salud y Deporte, dinamizada de la Asociación Arrabal y técnicos del 

Área, manteniendo reuniones mensuales en las que los temas de prioridad son la mujer y la 

discapacidad. Por ello, formamos parte de los grupos de trabajo que se llevan a cabo a lo largo del año y 

en las sesiones plenarias que son celebradas desde esta área. El Pleno del Consejo Sectorial de la Mujer 

en el Ayuntamiento fue celebrado el día 3 de marzo con motivo del Día Internacional de la Mujer. 

El 28 de mayo con motivo del Día Internacional de Acción por la Salud de la Mujer, éste área en 

colaboración con el Grupo de Trabajo de Salud y Deporte del Consejo Sectorial de la Mujer (al que 

pertenece ALCER Málaga) organizaron la Jornada Femsana, cuyo objetivo fue hacer visibles las 

desigualdades de género que existen en la salud así como reafirmar el derecho a la salud como un 

derecho humano de las mujeres al que deben acceder sin restricciones o exclusiones de ningún tipo. El 

evento ofreció cuatro espacios diferenciados de información, concienciación y participación ciudadana, 

contando con un escenario, una carpa de promoción de la salud y la imagen de la mujer donde se 

realizaron diferentes talleres dirigidos a la relajación y autocuidado personal, una carpa infantil enfocada a 

talleres de maquillaje, pintacaras y globoflexia y por último una carpa informativa dirigida a informar 

acerca del trabajo de las entidades con la salud de la mujer. 

El Área de Igualdad ha colaborado en todos los actos celebrados por ALCER Málaga a través de 

una difusión masiva mediante las redes sociales de todas las actividades convocadas. 

Junta de Distrito nº 6 Cruz de Humilladero 

Con la Junta de Distrito ñCruz de Humilladeroò mantenemos contactos frecuentes, participando 

en sus actividades, entre las que destacamos la ñSemana Cultural de Distritoò, que este a¶o celebr· su 
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XVIII edición, donde contamos con un stand informativo desde el que hicimos difusión de ALCER Málaga 

los días 13 y 14 de mayo. 

Por otra parte, mantuvimos diversos contactos con Doña Teresa Porras, Teniente Alcalde del 

Ayuntamiento de Málaga, para exponer los proyectos presentados este año a su distrito y solicitar el 

apoyo de los mismos. De esta forma, el distrito nos concedió dos subvenciones para ambos proyectos, 

ñDonaciones: Solidaridad y Vida VIò, y ñIV Campaña de prevención de la ERC: Escucha a tus ri¶onesò. 

Hemos recibido una gran implicación por parte de este Distrito poniendo a disposición de la 

entidad apoyo en transporte a la hora de organizar una actividad fuera de la provincia de Málaga. 

Entidades Privadas 

Federación Nacional ALCER 

Seguimos manteniendo a lo largo del año una comunicación continua con la Federación 

Nacional ALCER de cara a la ejecución de actividades en común, coordinación, gestión de vacaciones, 

soporte técnico y apoyo. Fruto de esta colaboración obtenemos la revista trimestral, la aportación de 

material en días destacados como el ñD²a Mundial del Ri¶·nò y el ñD²a Nacional del Donanteò, etc. 

Entre los días 11 y 12 de marzo, se celebró la Asamblea General. El primer día se llevó a cabo 

una formación a los Presidentes/as de cada entidad, dejando la celebración de la Asamblea para el 

siguiente día. 

Además, organizó el IX Encuentro de Jóvenes con ERC a nivel nacional, que este año fue 

celebrado en Málaga entre los días 6 y 8 de mayo, y al que asistieron tanto pacientes malagueños como 

pacientes a nivel nacional.   

A través de la Comisión de la Mujer con ERC, formada por pacientes y trabajadores sociales, se 

trabaja para la visibilización de la mujer y su integración a todos los niveles. Para conocer mejorar la 

situación de las mujeres con ERC se llevó a cabo, desde esta comisión, un cuestionario, que tuvo mucha 

colaboración por parte de mujeres malagueñas con ERC, y posteriormente tuvo una evaluación para 

concretar las necesidades existentes y como abordar las mismas para subsanarlas. 

Por otro lado, La Federación Nacional también organizó las ñXXVIII Jornadas Nacionales de 

Enfermos Renalesò celebradas el 24 y 25 de octubre, en el salón de actos del Hospital 12 de Octubre de 

Madrid, y en las que estuvieron presentes varios miembros de la Junta Directiva de ALCER Málaga y 

otros pacientes. Además de magníficas mesas redondas y Conferencias, se presentaron las actividades 
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que se desarrollarán para la celebración del 40º Aniversario del movimiento ALCER en España que se 

celebra en el año 2017. Además, a destacar también la presentación del Manifiesto de Personas con 

Enfermedades Renales. 

La Federaci·n Nacional pone en marcha el ñClub de Ocioò a trav®s de los cuales se gestionan 

las plazas de hemodiálisis vacacional para el paciente renal y su familiar, amenizándoles un poco la 

enfermedad. Junto con ellos, ALCER Málaga gestiona las plazas de hemodiálisis vacacional nacionales, 

derivando las internacionales a la Federación. 

Fundación Renal ALCER 

La Presidenta de ALCER Málaga, ostenta el cargo de Patrona de la Fundación, cargo que va 

asociado al cargo de Vicepresidenta de la Federación Nacional ALCER.  

La Fundación Renal se creó con el objetivo fundamental de desarrollar estudios y publicaciones 

de interés para el colectivo de pacientes renales y de ella han surgido numerosas publicaciones y 

estudios entre las que se encuentra el Libro de Nutrición para Pacientes Renales. Los Patronos de la 

Fundación tuvieron a lo largo del 2016 dos reuniones. 

Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Málaga 

El Colegio de Farmacéuticos ha colaborado con ALCER Málaga en distintas ocasiones y las 

reuniones con su Presidente, D. Francisco Florido, han sido constantes.  

Concretamente, el día 20 de enero se mantuvo una reunión con motivo de la preparación del 

ñD²a Mundial del Ri¶·nò. Fruto de esta reuni·n se acord· la participaci·n del Colegio en las actividades 

previstas, entre las que destacamos el acuerdo por el que distintas farmacias de toda la provincia realizan 

tomas de tensión gratuita con el objetivo de prevención de la ERC y la colaboración económica en la 

suelta de globos, que se realiza al final del tradicional pasacalle que venimos celebrando ese día. 

Hemos recibido el apoyo de este Colegio a través de la participación en ruedas de prensa con 

motivo del ñD²a Mundial del Ri¶·nò as² como de otras jornadas realizadas. 

Como cada año, ALCER Málaga fue invitada a los premios ñH de Oroò, que este año tuvieron 

lugar el día 17 de agosto en la caseta ñLa Reboticaò, como reconocimiento a la trayectoria en el ámbito 

científico-profesional relacionado con la salud. 
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Ilustre Colegio de Médicos de Málaga 

Con el Ilustre Colegio de Médicos mantenemos diversos contactos anuales, colaborando tanto 

con ALCER, como con la Agrupación de Desarrollo Málaga Accesible en diversas actividades, una de 

ellas fue la celebración en la sede del Colegio de la Mesa de Salud de la Agrupación de Desarrollo. 

El 21 de abril ALCER Málaga asistió al I Congreso de la Medicina donde se trataron temas 

relevantes a la sanidad y al bienestar de los pacientes. Por ello, nuestra entidad participó en la primera 

charla de ñAsociacionismo de pacientes, visi·n de futuroò donde la moderadora fue la Dra. MÛ Jos® 

Llamas Centeno y participaron también otras entidades como Amare, Fundación Luis Olivares y la 

Agrupación de Desarrollo Málaga Accesible donde se encuentra nuestra entidad. Por otro lado, acudió 

como oyente en la charla de ñActuaci·n en donaci·n y trasplante en el siglo XXIò cuyo moderador fue el 

Dr. Domingo Daga.  

Por último, mencionar la participación de la Presidenta de ALCER Málaga el día 21 de octubre 

en la lectura de un decálogo titulado ñM®dicos y pacientes unidos por una sanidad mejorò, compartiendo 

entre facultativos y pacientes la necesidad de medidas que no mermen la calidad de la prestación de 

servicios. 

Fundación Bancaria Unicaja 

Esta entidad continúa contribuyendo con ALCER Málaga a través de una gran ayuda económica 

para el mantenimiento de los servicios de atención social, psicológica y nutricional que se prestan a los 

pacientes renales. Esta continuidad ha sido posible gracias al contacto mantenido entre la Presidenta de 

ALCER Málaga y la responsable del Área Asistencial y de Educación de la Fundación, Dña. Ana Cabrera. 

Es destacable el agradecimiento por parte de la entidad ya que en este año, la Fundación, nos ha 

ayudado con una gran aportación económica para la celebración de nuestras Jornadas Provinciales. 

Fundación ONCE 

ALCER Málaga mantiene una estrecha relación con el Presidente de esta Fundación. Este año 

hemos tenido el privilegio de asistir a dos eventos importantes para la misma. El día 28 de enero Dª 

Josefa Gómez Ruiz, presidenta de ALCER Málaga, asistió a la inauguración del Hotel Ilunion situado en 

Paseo Marítimo Antonio Machado, nº10. 

El 31 de mayo tuvo lugar una rueda de prensa para la presentación del cupón de la ONCE 

conmemorativo por el 40º aniversario de ALCER, durante el miércoles 1 de junio se puso a la venta el 

mismo. 
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Como cada año ALCER Málaga fue invitada a compartir con los afiliados, pensionistas y 

trabajadores de la ONCE de M§laga, al almuerzo de celebraci·n de la Festividad de su Patrona ñSanta 

Luc²aò que tuvo lugar el 17 de diciembre en la Terminal de Cruceros B del Puerto de M§laga. 

Durante el año 2016 se nos han aprobado dos proyectos por parte de la ONCE como son el 

Servicio Integral al Paciente Renal y COCINALCER. 

El 27 de septiembre la Presidenta de ALCER Málaga acudió a la cuarta edición de la de ñGala de 

Premios Solidarios 2016ò, celebrado en el Teatro Cánovas de Málaga. Estos premios son la máxima 

distinción que concede la ONCE a nivel autonómico a iniciativa de su Consejo Territorial.  Por ello, este 

año los premiados fueron: Emilio Calatayud (Premio al Estamento de la Administración Pública), Médicos 

Sin Fronteras (Premio a la institución, organización, entidad, ONG), José Galán (Premio a la persona 

física como bailaor sevillano precursor del flamenco integrado), Documental Contramarea (Premio al 

medio de comunicación) y, por último,  Plataforma Telefurgo (Premio a la empresa). 

Atenzia España 

 El pasado 1 de julio ALCER Málaga firmó un convenio 

de colaboración con Atenzia España, Servicios de 

teleasistencia, cuyo objetivo es ofrecer a los asociados y 

familiares una serie de ventajas a la hora de contratar los 

servicios de teleasistencia prestados por esta empresa, 

facilitando el mismo tanto en el interior del hogar como fuera de 

éste.  

Este convenio ha conllevado un paso importante a la hora de facilitar los servicios a nuestros 

socios/as pacientes renales, asegurando su tranquilidad. 

Relaciones con otras Asociaciones, Empresas y Entidades 

 Bancosol (Banco de Alimentos de la Costa del Sol) 

Un año más seguimos trabajando con el banco de alimentos, para ofrecer este servicio a las 

familias de nuestro colectivo de pacientes renales con más necesidades. Para ello, colaboramos 

todos los años en la ñGran Recogida de Alimentosò, que este año ha sido celebrada el 25 de 

noviembre en el supermercado Más en horario de 9:00h a 15:00h. 

 

 



Memoria de Actividades 2016 

 

Asociación para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Málaga – ALCER Málaga 23 

 Sociedad Andaluza de Nefrología (SAN) 

El 9 de junio se celebró en el Museo Thyssen de Málaga el ñXLIV Congreso de la Sociedad 

Andaluza de Nefrología (SAN)ò, en la que en su acto inaugural la SAN quiso contar con la 

presencia del colectivo de pacientes renales, con la participación en la mesa inaugural de la 

Presidenta de la Federación Andaluza ALCER, Doña Josefa Gómez Ruiz. 

 Fundación Málaga Club de Fútbol 

 

Durante todo el año hemos contado con la 

participación de la Fundación Málaga Club de 

Fútbol, concretamente con el ex futbolista 

Sebasti§n Fern§ndez ñBastiò, ha formado parte 

importante de la gran mayoría de actividades 

realizadas por la entidad.  

La Fundación propuso a doce entidades la realización de un calendario solidario, entre las que 

se encontraba ALCER Málaga, para ello se llevó a cabo una reunión el 16 de noviembre para 

formalizar la colaboración, realizando las fotos para el mismo el 22 de noviembre. 
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4.-Actividades y Servicios 
realizados por la entidad 

Son muchas las actividades y servicios que a lo largo del año 2016 hemos realizado desde 

ALCER Málaga, como: el servicio de atención psicosocial, la gestión de plazas de hemodiálisis por 

vacaciones, las actividades de colaboración, de participación, de ocio, de conmemoración de días de 

especial importancia para nuestro colectivo, etc... Obviamente, por cuestiones de espacio no podemos 

reflejarlas todas. Es por ello que pasamos a mencionar y desarrollar brevemente las más importantes. 

Servicios de atención psicóloga, social y nutricional 

El objetivo principal es el de prestar un servicio de atención integral a los pacientes renales, 

además de a sus familiares, en cualquiera de los estadios de la enfermedad renal (prediálisis, diálisis y 

trasplante), incidiendo de manera primordial en la prevención, detección precoz y en la 

educación/formación en la ERC.  

Servicio de Atención Social 

 Mediante este servicio se ha tenido como objetivo promover la autonomía personal y la mejora 

de la calidad de vida de los pacientes renales con la promoción y movilización de los recursos humanos 

necesarios. 

 Durante este año 2016, la trabajadora social ha detectado un mantenimiento en el número de 

pacientes con necesidades de carácter social debido, en su mayor parte, a problemas económicos que 

han sido agravados a raíz de padecer la enfermedad. 

 En cuanto al tipo de demandas sociales, las gestiones realizadas han seguido la misma línea de 

años anteriores, incorporándose algunas nuevas entre las más frecuentes. Estas demandas han sido: 

 Solicitud de valoración o revisión del grado de discapacidad, e información sobre sus 

beneficios. 

 Pensión No Contributiva (PNC). 

 Compatibilidades e incompatibilidades entre pensiones. 

 Ayudas para el alquiler de la vivienda. 

 Servicio de ayuda a domicilio. 

 Solicitud, revisión y cambio de expediente de la Ley de Dependencia. 
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 Trámites para la incapacidad permanente total, absoluta y gran invalidez. 

 Información y tramitación de la tarjeta para mayores de 65 años. 

 Trámites para el canje del permiso de conducción europeo. 

 Servicio de teleasistencia. 

 Inclusión en la campaña de alimentos de BANCOSOL. 

 Gestión de plaza de diálisis por vacaciones. 

 Trámites para la solicitud o renovación del permiso de residencia de extranjeros. 

 Reclamación de copago farmacéutico. 

 Información sobre la solicitud de residencia y/o centros de día. 

 

 Se ha llevado un seguimiento de cada uno de los pacientes, estos seguimientos han sido vía 

telefónica o en la sede de la asociación. 

 

Resultados cuantitativos del área social: 

NÚMERO DE: AÑO 2016 

Personas atendidas 
150 

Gestiones de recursos y/o prestaciones 
80 

Atenciones sociales 
55 

Derivaciones a otros organismos 
15 

Gráfico de resultados: 
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Servicio de Atención psicológica 

Durante el año 2016 se ha visto incrementado el número de demandas, siendo las más 

frecuentes las relacionadas con estados de ansiedad y depresivos, en muchos casos en pacientes de 

reciente ingreso en diálisis, ya sean nuevos pacientes o pacientes con fracaso renal de órgano 

trasplantado, que presentan las distintas etapas de duelo psicológico.  

Hay que tener en cuenta que el duelo es un proceso de adaptación emocional que sigue a 

cualquier pérdida. En el caso del paciente renal no solo se limita a la pérdida de la salud, sino también a 

la pérdida de trabajo en muchos casos, a la pérdida de autonomía al tener que someterse a un 

tratamiento, a las limitaciones de la dieta y a la pérdida de calidad de vida en general. Es frecuente 

encontrar  al enfermo en alguna de las siguientes fases del duelo: 

 Fase de shock/negación. En la que al paciente se sume en un estado de desconcierto y es 

incapaz de aceptar la realidad. 

 Fase rabia/agresividad. Con sentimientos de injusticia y desamparo. 

 Fase de negociación con la realidad. Intento de buscar solución a lo inevitable. 

 Fase de dolor emocional/estado depresivo. Toma de conciencia de la pérdida. 

 Fase de aceptación. En la que el paciente asimila su enfermedad y normaliza su vida. 

Igualmente han sido frecuentes las intervenciones por falta de adherencia al tratamiento. 

Por otro lado, también se han atendido problemas psicológicos que han tenido su raíz en causas 

distintas a la enfermedad crónica, que incidían negativamente en la calidad de vida global del paciente.  

En cuanto a la labor informativa sobre las características de la enfermedad y sus consecuencias 

a nivel preventivo, se ha participado activamente en jornadas como la del ñDía Mundial del Riñónò. 

Durante el año se desarrolló una labor divulgativa en todos los centros de los distintos talleres 

que se realizaron en ALCER Málaga, invitando a pacientes y familiares a participar en los mismos: 

 ñTaller: Empod®rate frente a la enfermedad renal Vò 

 ñTaller de autoapoyo al Cuidador del Paciente Renal Vò 

 ñTalleres de Nutrici·n y Cocina para Pacientes Renalesò 
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De igual forma, la labor informativa a la persona que ya padece la enfermedad y a sus 

familiares/cuidadores se ha visto siempre atendida de manera individual tanto en nuestra sede como en 

los distintos centros de diálisis. 

La mayoría de las intervenciones se encuadran dentro del paradigma cognitivo-conductual, lo 

que supone trabajar con terapias de reestructuración cognitiva y de modificación de conductas. 

En cuanto a la formación, durante el pasado año se impartieron los siguientes talleres formativos:  

 òTaller Empodérate frente a la ERC Vó, impartido los días 26 de octubre y 2, 9 y 17 de 

noviembre, que se llevó a cabo durante cuatro sesiones, mientras los pacientes recibían su 

tratamiento de diálisis, en distintos turnos y en dos centros diferentes y cuyo objetivo era  

mejorar la competencia interpersonal, trabajando las habilidades sociales individuales y grupales 

desde la perspectiva de género, favorecer el control personal a través de la canalización de 

emociones y controlar el estrés y ansiedad a través del aprendizaje de técnicas que permitan la 

regulación de la activación fisiológica.  

En esta ocasión, elegimos hacerlo de este modo por la incompatibilidad de los pacientes para 

acudir a la sede por motivos físicos y por dificultades en la conciliación de su vida familiar, con la 

asistencia a los centros de diálisis, así como con su tiempo de ocio. Decidimos pues, arriesgar 

esta vez trasladando el taller al momento en el que se dializan para conseguir de este modo, 

hacer además más ameno el tratamiento.  

 òTaller para el Cuidador del Paciente Renal Vó, impartido el día 15 de Marzo en la sede de 

ALCER Málaga, y mediante el cual, partiendo de las necesidades de dar respuestas a los 

pacientes y a sus cuidadores, se ofrecieron técnicas, instrumentos y conocimientos que 

facilitasen la tarea de cuidar, así como dotarles de las habilidades suficientes para que 

reconocieran la importancia de mejorar sus autocuidados, en las esferas física, psíquica  y 

social. 

El balance de las intervenciones resultó muy satisfactorio, por lo que se espera continuar esta 

línea de actuación enmarcada en el cuidado integral del paciente renal. 
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Tabla de datos y gráfica correspondiente: 

CONCEPTO TOTAL 

Nº de visitas a Centros de Diálisis 375 

Nº de atenciones / seguimientos presenciales 694 

Nª de atenciones/ seguimientos telefónicos 43 

Nº de derivaciones a la Trabajadora Social 79 

Nº de derivaciones a Bancosol 11 

Gráfica de resultados: 

 

Servicio de Atención nutricional 

 Mediante este servicio se ha tenido como objetivo promover la importancia del tratamiento 

nutricional en todas las etapas diferenciadas de la Enfermedad Renal Crónica, con el fin de mejorar el 

estado nutricional y la calidad de vida del paciente. 

 Durante la implantación del servicio en los meses de octubre a diciembre de este año 2016, ha 

habido un gran número de demandas. Se han detectado necesidades de pacientes en todos los estadíos 

de la enfermedad, siendo más numerosos los casos de pacientes con Enfermedad Renal Crónica 

Avanzada (ERCA) y aquellos de nuevo ingreso en diálisis. 
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 En el caso de pacientes en ERCA es especialmente necesario hacerles conocer la importancia 

de la adquisición de nuevos hábitos nutricionales y de la adherencia al tratamiento para frenar o retrasar 

la evolución de la enfermedad.  

 Asimismo, se han atendido además a los familiares de los pacientes, ya que en el ámbito de la 

alimentación no solo interviene el propio sujeto sino la compañía y el contexto en el que se encuentra. 

 Para contribuir a la difusión de la importancia de la alimentación en la ERC, se han desarrollado 

algunas actividades formativas e informativas: 

 Taller de Habilidades Buenos Hábitos Alimenticios: impartido los días 19 y 20 de octubre, 

con el fin de hacerlo accesible a los pacientes que se dializan en distintos turnos. Este taller tiene 

como objetivo principal proporcionar una información y formación alimenticia adecuada y 

necesaria para que el paciente renal y su familia adquieran los conocimientos necesarios con 

respecto a su alimentación.  

 

 Taller de Prevenci·n de la ERC ôõEscucha tus ri¶onesõõ: impartido los días 9 y 10 de 

Noviembre a los alumnos del IES Ben Gabirol y del IES Sagrado Corazón, respectivamente. 

Posteriormente, se expuso el día 22 al personal sanitario del Centro de Salud Tiro de Pichón. 

Esta campaña tiene como principal objetivo impulsar la prevención de la ERC mediante la 

adquisición de hábitos de vida saludables, así como el diagnóstico precoz en una población 

diana específica. 

 En general, la repercusión del servicio ha sido bastante positiva y se espera que continúe en el 

tiempo para mejorar la calidad de vida y el estado de salud del paciente. 

Resultados cuantitativos área nutricional: 

Concepto Total 

Nº de personas atendidas 101 

Nº de consultas presenciales 15 

Nº de consultas en centros de diálisis 76 

Nº de consultas vía telefónica y correo electrónico 10 

Nº de visitas a centros de diálisis 19 

Nº de personas que solicitan tratamiento nutricional 

específico 
4 
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Gráfica de resultados: 

 

Gestión de plazas de hemodiálisis por vacaciones 

Son numerosos los pacientes en hemodiálisis 

que a lo largo del año se desplazan de una ciudad a otra, 

ya sea a nivel autonómico, nacional como internacional, 

bien por motivos familiares, laborales o turísticos. Estas 

gestiones son realizadas por el personal técnico de la 

asociación, y suponen numerosos trámites burocráticos 

para obtener una plaza de hemodiálisis en la ciudad 

donde vaya a residir temporalmente. Las principales 

gestiones consisten en:  

 Solicitar informe médico y serología al Centro de Diálisis u Hospital donde se dialice 

originalmente. 

 Solicitar plaza en el Centro de Diálisis u Hospital donde vaya a residir temporalmente. 

 Solicitar serología vírica actualizada realizada con menos de 30 días. 

 Solicitar documento P-10 para desplazamientos dentro de la Comunidad Autónoma y documento 

SIFCO para desplazamientos fuera de la Comunidad Autónoma, en el Hospital de referencia, 

con el fin de que no suponga coste alguno para el paciente las diferentes sesiones de diálisis 

que reciba (+ Gestión del transporte sanitario en los casos que así lo soliciten). 

 Solicitar transporte para aquel paciente que no pueda desplazarse al finalizar su diálisis. 

Durante el año 2016 se han atendido a 32 personas que han gestionado su diálisis vacacional, 

quedando un total de 48 gestiones de vacaciones. 
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Campaña de alimentos de Bancosol 

ALCER Málaga continúa un año más trabajando con el banco de alimentos para ofrecer este 

servicio a las familias de nuestro colectivo con 

mayores necesidades y escasas redes de apoyo. 

Para ello, mantenemos jornadas de información, 

reuniones periódicas donde se entregan fichas, se 

actualizan datos, se informa del tipo de alimentos 

que se ofrecen y cualquier tipo de incidencia que 

pueda surgir. Esta campaña se realiza con una 

periodicidad de tres veces al año, además de 

campañas extras con menor número de alimentos. Este reparto se realiza en la propia sede de la 

Asociación, gracias a la colaboración de los voluntarios/as de ALCER Málaga. 

 

Charlas de Prevención en Colegios e I.E.S 

 Durante el mencionado año ALCER Málaga ha realizado varias charlas informativas en I.E.S de 

la comarca de Málaga, estas charlas han estado centradas tanto en la prevención de la Enfermedad 

Renal Crónica, como en la promoción de la donación de órganos. 

 Los días 22 de enero y 17 de mayo se llevaron a cabo en el I.E.S La Baroma 

(Benamocarra). Las encargadas de realizar la charla de prevención de ERC fueron dos 

enfermeras de Diaverum Axarquía. 

 El 1 de marzo se realiz· en el Colegio P¼blico ñVirgen de la Candelariaò (Colmenar). 

 El 2 de marzo se llevó a cabo la misma charla en el Colegio Los Olivos de Vélez-Málaga. 

 El 11 de abril se realizaría en el I.E.S Pérez de Guzmán de Ronda, en este caso no sólo se 

hablaría de la prevención de la ERC sino también de la donación de órganos. 
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Tanto alumnos como profesorado estuvieron muy atentos a las mismas y mostraron mucho 

interés en el tema a tratar, facilitando a las ponentes la impartición de las charlas. 

“Día Mundial del Riñón” 

El día 10 de marzo tuvo lugar el ñD²a Mundial del Ri¶·nò con el Lema: ñEnfermedad Renal y 

niños: Mueve los pies. Que los riñones no detengan tu futuroò. ALCER Málaga acogió un año más esta 

campaña que nace con el objetivo de dar a conocer a la sociedad la Enfermedad Renal Crónica (ERC) y 

concienciar acerca de la importancia de la prevención y el diagnóstico precoz de la misma.  

Para conmemorar este Día, se llevaron a cabo las siguientes actividades: 

 Rueda de prensa: El día 9 de marzo tuvo lugar en la Sede de la Delegación de Gobierno de 

Málaga, con el Delegado del Gobierno Andaluz, D. José Luis Ruiz Espejo, la Delegada de Salud 

de Málaga, Dª Victoria Begoña Tundidor, la Concejala de Accesibilidad del Ayuntamiento de 

Málaga, Dª Francisca Bazalo Gallego, la Presidenta de ALCER Málaga, Dª Josefa Gómez Ruiz, 

la Coordinación de Trasplantes del Hospital Regional, la Unidad de Nefrología del Hospital 

Materno Infantil.  

 Proyecto ñBrigadaò: se realizaron charlas de prevención en centros educativos con motivo del 

Día Mundial del Riñón, quedando distribuidas de la siguiente manera: 

 El 1 de marzo se realizó en el Colegio P¼blico ñVirgen de la Candelariaò (Colmenar). 

Donde también se contó con la colaboración del alumnado para la realización de un 

ñflashmobò. 

 El 3 de marzo se realiz· en el Colegio de ñLos Olivosò (V®lez-Málaga). 

 Mesas Informativas: se instalaron diversas mesas 

informativas, donde se informó a todas las personas que 

se acercaron sobre la enfermedad renal y su prevención. 

La mesas se instalaron en dos jornadas: 

 Día 8 de marzo se instaló una mesa informativa 

en el Hospital de la Axarquía. Área de Gestión 

Sanitaria Este Málaga-Axarquía (Torre del Mar).  

 Día 9 de marzo se instaló una mesa informativa 

en el Hospital de Antequera. 

 Día 10 de marzo en Hospitales de Málaga y 

provincia: Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Hospital Civil, Hospital Materno-
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Infantil, Hospital Clínico Universitario Virgen de la Victoria, C.A.R.E., Hospital Comarcal 

de la Axarquía, Hospital Costa del Sol de Marbella, Hospital Comarcal de la Serranía de 

Ronda, Hospital Comarcal de Antequera. Además en cada mesa se contó con la 

participación de personal sanitario con toma de tensión, pacientes, voluntarios/as y 

técnicos/as de ALCER Málaga. 

 Día 10 de marzo: para conmemorar este día se realizaron las siguientes actividades: 

 Pasacalle que contó con la participación de una charanga, la asociación ACAE - 

Payasos de Hospital, Asociación AVOI y voluntarios/as de ALCER, que animaron a los 

transeúntes a unirse al acto. Se portaron dos lonas informativas atravesando la calle 

Marqués de Larios hasta llegar a la Plaza de la Constitución, donde al finalizar el acto, 

se hizo la lectura de un manifiesto participativo por diversos representantes de 

instituciones, así como una suelta de globos blancos. 

 

 Iluminación del Edificio del Ayuntamiento: Con 

motivo de la celebración del 40º Aniversario de 

ALCER, el Ayuntamiento de Málaga quiso  participar 

iluminando el Edificio de la Casona del Parque en color 

naranja, uno de los colores corporativos de ALCER.  

 

 Día 11 de marzo: se instalaron mesas informativas en el 

Hospital Costa del Sol de Marbella y Hospital Quirón Salud de 

Marbella. Además en cada mesa contamos con la participación 

de personal sanitario con toma de tensión, pacientes, 

voluntarios/as y técnicos/as de ALCER Málaga.  
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XVIII Semana Cultural Cruz de Humilladero 

Durante el fin de semana del 6 y 7 de Mayo, ALCER Málaga estuvo presente con un stand 

informativo durante la XVIII Semana Cultural del Distrito Cruz Humilladero, ofreciendo información sobre 

la asociación, la enfermedad renal, y sus distintas campañas tanto de prevención de la ERC, como de 

concienciación de la donación de órganos. Durante este espacio nuestros voluntarios/as encontraron esta 

ocasión como un punto de venta de diferentes manualidades para la recaudación de fondos de nuestra 

entidad. 

   

Visita cultural al Museo “Jorge Rando” 

El 22 de abril tuvo lugar una visita al Museo ñJorge Randoò 

de Málaga. A esta visita pudieron acudir pacientes renales de 

nuestra asociación y durante la misma se realizó una lectura 

dramatizada para conmemorar el 400 aniversario de la muerte de 

Shakespeare y Cervantes. 

IX Encuentro de Jóvenes con ERC de Federación Nacional ALCER 

Este año el IX Encuentro de Jóvenes con ERC fue celebrado en Málaga, por ello, ALCER 

Málaga fue la encargada de su organización junto la Federación Nacional ALCER. Este encuentro estaría 

marcado por la realización de diferentes talleres llevados a cabo los días 6, 7 y 8 de mayo. Durante este 

encuentro los jóvenes pudieron disfrutar de una serie de talleres formativos y actividades de ocio y 

deporte. 

 Día 6 de mayo: Acto inaugural del IX Encuentro de 

Jóvenes con ERC. Para la inauguración se contó con la 

presencia de dos Concejales del Ayuntamiento de Torremolinos, 

D. Víctor González (Coordinador de Voluntariado de la 

Consejería de Igualdad y Políticas Sociales), Dña. Josefa Gómez 

Ruiz (Presidenta de ALCER Málaga). Este acto estuvo 
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amenizado con un taller de risoterapia de la mano de D. Fidel Pérez y un concierto de bienvenida por el 

cantante Carlos Bon. 

 

 Día 7 de mayo: Dan comienzo los primeros talleres: 

- Taller ñàQu® formaci·n necesito para afrontar 

con garant²as mi futuro laboral?ò, impartido 

por Carmen Porras (Técnico de empleo de 

Federación Nacional ALCER).  

 

- A debate: Derechos y deberes de las 

personas con Enfermedad Renal, impartido 

por Jesús Bujalance (Director de enfermería del Hospital de Antequera) y Daniel Moreno 

(Jefe de Servicio de Atención Ciudadana). 

 

- En profundidad: ¿Cómo puedo afrontar mi 

situación laboral?, impartido por Sara Muñoz) 

Responsable de empleo de la Federación 

Nacional ALCER). 

 

- A debate: Salud y ocio, son compatibles, 

impartido por Roberto Usano (Director del proyecto Emocional para Jóvenes). 

 

- Campus deportivo ALCER: Contó con la 

participación de Vicente Granados (Miembro del 

Comité organizador de Juegos Mundiales de 

Trasplantados) e Ignacio Cardona (Técnico 

Licenciado en INEF). 

 

 Día 8 de mayo: Continuación con los siguientes talleres: 

- Me quieren dar un riñón, ¿cómo afrontarlo?, con 

la participación de María Dolores Martínez 

(Nefróloga del Hospital Regional de Málaga). 

- Planificación familiar y sexualidad, con la 

participación de Daniel Gallego (Paciente Renal y 

miembro de la Junta Directiva de Federación Nacional) y Alfredo Saborido (Trabajador 

Social de ALCER La Coruña). 
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 Tan importante como estos talleres han sido las actividades de ocio, como la visita guiada por la 

Alcazaba y el paseo en barco por la Bahía de Málaga, entre otros, que se han llevado a cabo donde se 

han establecido y fortalecido lazos de amistad y compañerismo. 

XIII Semana de la Participación y el Voluntariado 

ALCER Málaga estuvo presente un año más en este evento organizado por el Área de 

Participación Ciudadana, Inmigración y Cooperación al Desarrollo del Excmo. Ayuntamiento de Málaga, 

durante los días 6, 7 y 8 de Mayo en el Paseo del Parque, con 

objeto de promover la labor del Voluntariado. 

Este acto contó con la presencia de 100 asociaciones, 

entre las que no podía faltar ALCER Málaga, que además 

mantiene estrechas relaciones con el área anteriormente citada. 

Durante este espacio la entidad pudo dar difusión de ALCER 

Málaga y la importancia de hacerse voluntario. Además, los 

voluntarios/as de ALCER Málaga tuvieron la ocasión de poner a la venta las manualidades realizadas a lo 

largo del año. 

Semana de la Discapacidad 

Un año más ALCER Málaga participa en la ñSemana de la Discapacidadò, organizado desde la 

Agrupaci·n de Desarrollo ñM§laga Accesibleò desde el 28 de noviembre al 3 de diciembre. A continuación  

se reflejan las actividades y jornadas que se realizaron a lo largo de la semana para dar a conocer las 

realidades, características y necesidades de este colectivo en Málaga:  

 El día 3 de diciembre, se desarrollaron diferentes actividades en la Plaza de la Marina a partir 

de las 13:30h: 

- Lectura de manifiesto transcrito en Braille leído por un integrante de la ONCE. 

- Actuación de un grupo del Colegio La Asunción signando una canción en 

lengua de signos. 

- Actuación de la Asociación de Danza y Teatro Dflow Dance. 

- Retransmisión del programa de radio enredado de AMAPPACE. 
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 “Día Nacional del Donante” 

A partir del 31 de mayo y hasta el 3 de junio, ALCER 

Málaga en colaboración con la Coordinación de Trasplantes del 

Hospital Regional Universitario de Málaga, llevó a cabo un año 

más diversas actividades para conmemorar la celebración del 

ñDía Nacional del Donanteò, que este año tuvo lugar el miércoles 

1 de junio, con el objetivo principal de sensibilizar y fomentar la 

donación de órganos. Para ello, se realizaron las siguientes 

actividades: 

 Entrevistas en diversos medios de comunicación: radio, prensa y televisión. 

 En conmemoración de los 40 años de lucha de la entidad por la mejora de la calidad de vida de 

los pacientes renales, la prevención de la enfermedad y la promoción de la donación de 

órganos, la ONCE pone a la venta un cupón para ello. 

 Se llevó a cabo una mesa redonda en el Ayuntamiento de Alhaurín el Grande con motivo de 

este día, para recordar la importancia de la donación de órganos y concienciar a la población 

de que se pueden salvar muchas vidas gracias a la donación, en la que la Presidenta de 

ALCER Málaga participó. 

 Mesas informativas durante toda la semana en lugares céntricos de Málaga y provincia, 

formada por voluntarios, trasplantados, familias de donantes, profesionales sanitarios y 

técnicos/as de ALCER Málaga.  

 Ofrenda floral en el Monumento al Donante de 

Órganos de la Plaza de la Solidaridad (Centro 

Larios), el miércoles 1 de junio a las 12:30h. 

 Misa solemne en recuerdo de todos los Donantes 

de Órganos y Tejidos en la Santa Iglesia Catedral 

a las 20:30h. 
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Encuentro Eurofans 

El día 25 de junio tuvo lugar el Encuentro Nacional 

de Fans del Certamen de Eurovisión, un espectáculo de 

eurovisión con canciones nacionales e internacionales 

celebrado en Málaga y organizado por Nadir Audiovisuales. 

Los artistas invitados al evento fueron Betty Missiego, 

Micky, Mikel, Geno y Anabel Conde.  

La entrada al evento era gratuita y los asistentes tuvieron que aportar un kilo de alimentos a 

favor de ALCER Málaga.  

La jornada comenzó a las 18:00h en el Palmeral del 

Puerto, con un ñcaf® eurofanò en el que representantes de Espa¶a 

compartieron sus experiencias con los eurofans. A partir de las 

21:30h daría comienzo, en el recinto ñEduardo Ocónò en el Parque 

de Málaga, un espectáculo musical que contó con Dany Cantos, 

realizando la apertura de la noche con versiones del festival, y con 

la artista Encarni Navarro, que versionó temas que representaron a España, además de todos los artistas 

mencionados anteriormente. 

Paseo en barco por la Bahía de Málaga 

 El 25 de septiembre tuvo lugar un paseo en barco 

por la Bahía de Málaga, la cual organizó ALCER Málaga para 

que sus socios/as pudieran disfrutar de una agradable tarde, 

gozando de la compañía de los demás y disfrutando de las 

magníficas vistas y la brisa del mar que ofrece esta actividad. 

Paella Benéfica a favor de ALCER Málaga 

La presentación de la misma se realizó el 2 de 

noviembre a través de una entrevista en la televisión local PTV 

Málaga, en Onda Azul y otros medios de comunicación, para dar 

la mayor difusión de ella.  

El 6 de noviembre tuvo lugar en la caseta ñAmigos de la 
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Trasnoch§ò en el recinto ferial de Torremolinos, con el fin de recaudación de fondos para ALCER Málaga 

y pasar un rato discernido entre todos los asistentes.  

En ella colaboraron distintas asociaciones de comerciantes y empresarios de la ciudad, como 

fueron confitería, La Joya, Eurotaller, Amigos de la Trasnochá, Aires de Ciudad Jardín, el Ayuntamiento 

de Torremolinos, Nadir Audiovisuales, entre otros. Los asistentes pudieron disfrutar de una paella gigante, 

tapas, bebidas, una rifa,é y todo ello amenizado con las actuaciones de ñCoro Aires de Ciudad Jard²nò y 

el cantautor Fran Camino. Es necesario agradecer la gran participación y acogida que tuvo la paella, tanto 

por parte de pacientes renales y familiares, como los colaboradores mencionados anteriormente. 

III Jornadas Provinciales ALCER Málaga 

 El 17 de noviembre tuvieron lugar las terceras jornadas provinciales de ALCER Málaga, para ello 

contamos con distintas ponencias y mesas redondas donde se trataron temas importantes tanto para 

pacientes renales como familiares.  

 En primer lugar se realizó la inauguración del acto con la representación de distintos cargos del 

Ayuntamiento de Málaga, la Consejería de Salud y del personal sanitario.  

 La primera ponencia vino de la mano de la nefróloga Dra. Dolores Martínez y como 

moderadora la Dra. Elena Zarcos Pedrinaci para exponer los ñFactores de riesgo en la 

Enfermedad Renal Crónica (ERC)ò.  

 A continuación se realizó una mesa redonda para hablar acerca de los ñXXI Juegos 

Mundiales de Trasplantados Málaga 

2017ò, donde participaron D. Vicente 

Granados Cabezas (Tte. De Alcalde en 

Área de Deporte y Juventud) y Dña. Elisa 

Pérez de Siles Calvo (Concejala de 

Distrito nº4 del Ayto. De Málaga).  

 Para continuar tuvo lugar la ponencia 

acerca de ñSexualidad en la ERC: la mujer 

con ERCò, de la mano del Dr. Francisco 

Cabello Santamaría (Director del Instituto Andaluz de Sexología y Psicología) y como 

moderadora Dña. María Cristina Sánchez Moreno (Psicóloga de ALCER Málaga).   

 La segunda parte de estas jornadas comenzaron con la ponencia acerca de ñEmpleo y 

discapacidad org§nica: Un derecho y una necesidadò de la mano de Dña. Rafaela Vázquez 

Torres (Técnica de ALCER Málaga). 
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 Para finalizar el Dr. Domingo Daga Ruiz (Coordinador Provincial de Trasplantes de Málaga) 

junto con la moderadora Dra. Verónica López (Nefróloga del H.R.U de Málaga) realizaron la 

presentación del ñPrograma de Donación y Trasplante de Málagaò. 

 Como clausura de las jornadas se realizó la presentación del Manifiesto de las Personas 

con Enfermedad Renal Crónica. Un vídeo formado por pacientes renales que exponían el 

manifiesto. 

 

 Gracias a los patrocinadores de las mismas pudieron llevarse a cabo, como son, la Obra Social 

Unicaja, Federación Nacional de Asociaciones ALCER, Ayuntamiento de Málaga, Diaverum España, 

Fresenius Medical Care, B.Braun y Atenzia España. Y por supuesto gracias a la colaboración del Hospital 

Regional Universitario Carlos Haya, al Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Málaga, a Tierras de Mollina y 

a la Floristería Hernández. 

 Estas jornadas no hubiesen sido posibles sin todos ellos, y por supuesto, sin la gran aceptación 

por parte de muchos pacientes renales y familiares.  

Belén solidario a favor de ALCER Málaga 

Durante el período del 10 de diciembre 

al 5 de enero tuvo lugar la exposición de un belén 

por la Asociación de Belenistas de Málaga ñLa 

Alcazabaò en el Centro de Recursos Ciudadanos 

del Distrito Bailén-Miraflores, siendo el autor del 

mismo el belenista Pepe Urbano. El voluntariado 

de ALCER Málaga fue el encargado de 

permanecer durante el horario de apertura de 

este Belén, en el que se recogieron donativos a beneficio de ALCER Málaga, tanto económicos como 

alimentos para nuestra campaña.  

Representación de ALCER Málaga en congresos, jornadas, 

stands… 

 Presentación del I Plan Andaluz de Promoción de la Autonomía Personal y Prevención de la 

Dependencia, celebrado en el Instituto Andaluz de Deporte. 

 Asistencia a la inauguraci·n de la ñCampa¶a de Fotoprotecci·n y Prevenci·n del C§ncer de Pielò 

celebrado el día 6 de mayo en el Hospital Costa del Sol de Marbella. 
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 Sesión constitutiva del Consejo Sectorial de Derechos Sociales, Voluntariado e Inmigración, 

celebrado en el Salón de Plenos del Ayuntamiento de Málaga. 

 Asistencia al 11º Congreso Andaluz del Voluntariado celebrado el 7 de octubre en Granada. 

 Asistencia a las 3ª Jornadas Contra el Dolor en el Hospital Costa del Sol de Marbella. 

 Participación en un stand de muestra en el Día Internacional del Voluntariado el día 3 de 

diciembre situado en el muelle 2 (Palmeral de las Sorpresas) del puerto de Málaga, con el 

objetivo de dar a conocer las entidades, que expusieron las actividades que realizan a lo largo 

del año, a los ciudadanos que se acercaran a dicha muestra. 

 Asistencia a la Jornada ñRetos en el abordaje de la Enfermedad Renal Cr·nica, la mirada 

conjunta de pacientes y profesionalesò, celebrada el 30 de noviembre en Granada. 

 Participación en la XII Comisión de Participación Ciudadana. 

 Stand informativo en el Palacio de Congresos de Torremolinos con motivo de la II Jornada 

Malagueña de Pacientes con Cáncer, realizada el 21 de mayo. 

 

Documentos y publicaciones realizados por ALCER Málaga 

A lo largo de 2016 hemos elaborado una serie de documentos que entendemos que van en el 

camino de dotar a la entidad de una mayor profesionalidad, estos documentos son los siguientes: 

 Plan de voluntariado de ALCER Málaga. 

 Plan de calidad de ALCER Málaga. 

 Código ético de ALCER Málaga. 

A la vez que hemos pretendido también que estos documentos trasciendan más allá del trabajo 

interno de la entidad, apostando por la trasparencia en la gestión, estos documentos al igual que otros 

como los Estatutos, la Memoria de Actividades, la Memoria económica están al acceso público en nuestra 

p§gina web en la secci·n de ñTrasparenciaò (http://www.alcermalaga.org/quienes-somos)  

 

 

 

 

http://www.alcermalaga.org/quienes-somos
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5.- Proyectos Ejecutados en 2016 

Proyecto: òDonaciones: Solidaridad y Vida IVó, en el Distrito nº6 Cruz de Humilladero. 

Este proyecto subvencionado por la Junta de Distrito nº6 Cruz de Humilladero del Excmo. Ayto. 

De Málaga, es una continuación de años anteriores que consiste en Charlas para concienciar a la 

población en general sobre la importancia de la donación de órganos, tanto en centros escolares como en 

centros de salud. Este año, el proyecto ha quedado estructurado de la siguiente forma: 

V El día 9 de noviembre, se impartió una charla que fue llevada a cabo en el instituto de 

educaci·n secundaria ñBen Gabirolò, perteneciente al Distrito nÜ6 Cruz de Humilladero de 

Málaga, a las 10:15h. En la primera charla se encontraban alumnos de ciclo formativo de 

grado medio ñAtenci·n Sociosanitariaò, y la segunda charla realizada a las 12:45h fue 

dirigida a alumnos de 3º de E.S.O.  

V El día 10 de noviembre, tuvo lugar la misma actividad en el I.E.S. Sagrado Corazón, 

perteneciente también a la Junta de Distrito nº6 Cruz del Humilladero, dirigida a alumnos de 

1º y 3º de E.S.O. 

V Concurso de dibujo: El proyecto llevó consigo la participación del alumnado en un concurso 

de dibujo respecto a la donación de órganos. Las bases del mismo fueron proporcionadas a 

los tutores de los respectivos cursos a los que se les impartió la charla. 

Todo lo mencionado anteriormente resultó muy participativo, los jóvenes pudieron interactuar y 

realizar aportaciones y observaciones sobre la información recibida, destacando la importancia de la 

donación de órganos, eliminando connotaciones negativas  y eliminando conceptos erróneos que se han 

detectado en un alto porcentaje de la población. 

Presupuesto Total: 1.520,00 ú 

Subvenci·n Concedida: 1.337,00 ú 

 

Proyecto: IV Campa¶a de prevenci·n òEscucha a tus ri¶onesó en el Distrito nÜ6 Cruz de 

Humilladero.  

Se ha podido llevar a cabo la cuarta parte de esta campaña de concienciación para el 

conocimiento, prevención y diagnóstico precoz de la Enfermedad Renal Crónica, subvencionado por la 
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Junta de Distrito nº6 Cruz de Humilladero del Excmo. Ayto. De Málaga. El proyecto ha quedado 

estructurado de la siguiente forma: 

V 2 Reuniones con el profesorado de institutos del Distrito. 

V 2 Charlas en Institutos del Distrito para concienciar al alumnado. 

Reuniones con el profesorado 

El día 26 de octubre, se mantuvo una reunión con el profesorado del I.E.S. Sagrado Corazón con 

el objetivo de concienciarles para que asuman su responsabilidad en el proceso de educación referente a 

la prevención de la ERC. La reunión con el I.E.S Ben Gabirol fue imposible de realizar debido a la gran 

ocupación del personal docente. 

Charlas en Institutos 

V I.E.S. Ben Gabirol: El día 9 de Noviembre tuvo lugar una charla de prevención en el I.E.S. 

Ben Gabirol, debido al grado de satisfacción alcanzado en el curso anterior impartiendo esta 

misma charla. Se impartió a dos cursos, la primera hora fue dedicada al Ciclo Formativo de 

Grado Medio de ñAtenci·n Sociosanitariaò, mientras que la segunda hora fue dirigida a los 

alumnos de 3º de E.S.O. 

V I.E.S. Sagrado Corazón: En este instituto se impartió  una charla, que tuvo lugar el día 10 de 

noviembre,  a las 12:45h, a alumnos, en primer lugar, de 3º de E.S.O y en último a alumnos 

de 1º de E.S.O. 

Las charlas fueron impartidas por un enfermero del servicio de Nefrología del Hospital Regional 

de Málaga. El contenido de las charlas estuvo estructurado de la siguiente forma: 

V Fisiología renal en la salud y en la enfermedad. 

V Enfermedad Renal Crónica: qué es, manera de detectarla y sintomatología. 

V Tratamiento renal sustitutivo: tipos y en qué consisten. 

V Ocho reglas de oro para prevenir la ERC. 

Charlas al personal sanitario 

V El 22 de noviembre tuvo lugar la charla de Prevención en el Centro de Salud Tiro de Pichón, 

perteneciente al Distrito nº6 Cruz de Humilladero. La misma comenzó a las 14:00h con una 

breve presentación por parte del servicio médico del centro dando paso a la presidenta de 

ALCER-Málaga para la explicación de la enfermedad renal y la importancia de una buena 

prevención de la misma. 
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Presupuesto Total: 1.473,00 ú 

Subvenci·n Concedida: 1.296,00 ú 

 

Proyecto: òHabilidades y Buenos H§bitos Alimenticios VIIó.  

Este proyecto ha sido subvencionado por el Área de Gobierno de Accesibilidad y Movilidad del 

Excmo. Ayto. De Málaga. Este año, la realización de los talleres de cocina se ha llevado a cabo en las 

instalaciones del Centro de Recursos Asociativos, situado en C/ Bolivia, 63, perteneciente al Ayto. De 

Málaga, al área de participación, espacio donde distintas entidades asociativas malagueñas pueden llevar 

a cabo su labor y ofrecer actividades de carácter informativo, cultural, social, etc. 

Para impartir estos talleres, se ha seguido trabajando con la misma metodología de años 

anteriores, viendo el grado de satisfacción en los resultados obtenidos a lo largo de la experiencia de este 

proyecto. Se llevaron a cabo tres acciones formativas/informativas: 

V Líneas básicas teóricas: 

o Creación grupos de pacientes (de 5 a 6, máximo 10 personas cada grupo), con un 

técnico responsabilizado del mismo y que interactúa con todos sus componentes. 

o Reuniones semanales formativas, donde se dan pautas y recetas, que fueron 

adaptadas al enfermo de ERC por la nutricionista. 

o Creación de una página en Facebook de ALCER-Málaga, donde se dio difusión de lo 

impartido en los talleres y un recetario al que tanto al paciente como toda la población 

interesada podrá acceder. 

V Sesión teórico-práctica: Estas sesiones se llevaron a cabo por parte de la Cocinera/o y de la 

Nutricionista, en las que se hicieron recetas anteriormente aceptadas, siempre con la 

colaboración del paciente. 

V Incentivar: Motivar a la población joven, y en concreto a la población masculina, para que 

actúen y se involucrasen activamente. 

Presupuesto Total: 1.473,00 ú 

Subvención Concedida: 1.296,00 ú 
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Proyecto: òEmpod®rate frente a la ERC Vó.  

El curso ñEmpod®rate frente a la enfermedad Renal Vò ha sido subvencionado por el Ćrea de 

Igualdad de Oportunidades del Excmo. Ayto. De Málaga, y ha constado de 4 sesiones de 3 horas de 

duración cada una, impartidos por una psicóloga.  

En la siguiente tabla se indican las actividades realizadas en cada una de las 4 sesiones: 

Actividad Fecha 
Lugar de 

celebración 
Descripción 

Organización del 

proyecto 
Julio de 2016 Sede ALCER-Málaga 

Contacto con profesionales, 

búsqueda de instalaciones... 

Creación y difusión 

de la cartelería del 

curso 

Agosto y 

Septiembre de 

2016 

- Centros de Diálisis 

- Internet 

- Sede ALCER- 

Málaga 

Se creó la cartelería y se comenzó la 

difusión de las actividades previstas 

dentro del taller a través de 

diferentes vías divulgativas. 

Recepción de 

solicitudes 

Septiembre de 

2016 
Sede ALCER-Málaga 

Organización de las personas 

interesadas en el curso. 

Creación  del 

contenido del curso  

Del 1 al 15 de 

Octubre de 

2016 

Sede ALCER-Málaga 

Preparación del contenido del curso: 

búsqueda de información, 

preparación del PowerPoint, 

actividades... 
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Primer taller del 

curso: 

Empoderamiento. 

Autoestima. 

Asertividad. 

Resolución de 

conflictos. 

Habilidades sociales.  

Control del estrés. 

26/10/2016 

Centro Diálisis 

DIAVERUM Calle 

Ayala. 

Teórico y práctico: 

- Doble discriminación de la mujer 

con ERC. 

- Empoderamiento. 

- Autoconocimiento. 

- Autoestima. 

- Habilidades sociales individuales y 

grupales. 

- Asertividad y resolución de 

conflictos. 

- Técnicas para el manejo del estrés 

y la ansiedad. 

Segundo taller del 

curso: 

 

Empoderamiento. 

Autoestima. 

Asertividad. 

Resolución de 

conflictos. 

Habilidades sociales.  

Control del estrés. 

02/11/2016 

Centro Diálisis 

DIAVERUM Calle 

Ayala. 

Teórico y práctico: 

- Doble discriminación de la mujer 

con ERC. 

- Empoderamiento. 

- Autoconocimiento. 

- Autoestima. 

- Asertividad y resolución de 

conflictos. 

- Técnicas para el manejo del estrés 

y la ansiedad. 
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Tercer taller del 

curso: 

 

Empoderamiento. 

Autoestima. 

Asertividad. 

Resolución de 

conflictos. 

Habilidades sociales.  

Control del estrés. 

09/11/2016 
Centro Diálisis 

BBRAUN 

Teórico y práctico: 

- Doble discriminación de la mujer 

con ERC. 

- Empoderamiento. 

- Autoconocimiento. 

- Autoestima. 

- Asertividad y resolución de 

conflictos.  

- Técnicas para el manejo del estrés 

y la ansiedad. 

Cuarto taller del 

curso: 

 

Sexualidad en los/as 

pacientes con ERC 

17/11/2016 

Jornadas 

Provinciales ALCER 

Málaga 

- Conocimiento de condiciones 

fisiológicas y afectivas que 

condicionan la sexualidad del 

paciente con ERC.   

- Mejora de calidad afectiva y sexual. 

Evaluación del 

proyecto 

Diciembre  de 

2016 
Sede ALCER-Málaga 

Recopilación y análisis de datos 

obtenidos en el desarrollo y 

finalización del proyecto. 

Presupuesto Total: 1.560,00 ú 

Subvenci·n Concedida: 1.400,00 ú 

 

Proyecto: òPARTICIPALCER Vó.  

El proyecto ñPARTICIPALCER Vò ha sido subvencionado por el Ćrea de Participaci·n Ciudadana, 

Inmigración y Cooperación al desarrollo del Excmo. Ayto. De Málaga, es una continuación al de años 

anteriores. La estructura del proyecto ha sido la siguiente: 
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 Formación previa a la intervención del voluntariado: 

a) Voluntarios/as de nueva incorporación (20 y 27 de septiembre). 

b) Voluntarios/as que participaron en el proyecto anterior (17 y 24 de octubre). 

 Parte práctica: Reuniones periódicas del voluntariado durante los meses de Septiembre, 

Octubre, Noviembre y Diciembre para la organización de la obra y ensayo de actividades a 

llevar a cabo en las salas de diálisis. 

o Representaciones de teatro:  

 8 de diciembre: Centro de Diálisis Centro de Diálisis Diaverum, Calle Ayala (en turno 

de tarde). 

 12 de diciembre: Centro de Diálisis de B.Braun de la Colonia Santa Inés (en turno de 

tarde). 

 19 de diciembre: Centro de Diálisis Diaverum, Torremolinos (en turno de tarde). 

o Formación posterior a la intervención del voluntariado: Esta formación tuvo lugar 

en dos sesiones, los días 7 y 13 de diciembre, y fue dirigida a los voluntarios/as que 

habían recibido la formación anterior, y habían llegado a realizar las actividades de 

voluntariado en los centros de diálisis. Hubo un total de 20 asistentes, con una duración 

de hora y media cada una de ellas. 

Presupuesto Total: 2.120,00 ú 

Subvención Concedida: 1.800,00 ú 

 

Proyecto: òIII Jornada Provincial Sobre Enfermedad Renal Cr·nica (ERC)ó. 

El objetivo fundamental de estas Jornadas era dotar al paciente renal y a sus familias de 

información sobre los aspectos novedosos de la Enfermedad Renal Crónica (ERC) a niveles médicos, 

psicológicos y sociales. Así como, fomentar el contacto personal de los pacientes fuera del ámbito 

sanitario e impulsar el conocimiento de ALCER-Málaga. 

Las jornadas se llevaron a cabo el 17 de noviembre en el Hotel Ilunion de Málaga, situado en el 

Paseo Marítimo Antonio Machado, nº 10. Contaron con ponentes y moderadores de reconocido prestigio 

y se trataron temas de mucha importancia para nuestro colectivo, tales como: 

V ñC·mo proteger a tus ri¶ones de la diabetesò. 

V Mesa redonda ñXXI Juegos Mundiales de Trasplantados de M§laga 2017ò. 

V ñSexualidad en la ERC: la mujer con ERCò. 

V ñLa alimentaci·n en el paciente renalò. 

V ñEmpleo y discapacidad org§nica: un derecho y una necesidadò 

V ñPresentaci·n del programa de Donaci·n y Trasplante de M§lagaò. 



Memoria de Actividades 2016 

 

Asociación para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Málaga – ALCER Málaga 49 

Para la clausura del evento tuvo lugar una proyecci·n de un v²deo ñManifiesto de las Personas 

con Enfermedad Renal Cr·nicaò en la que colaboraron algunos socios, personal sanitario m®dico y de 

enfermería. 

Presupuesto Total: 983,00 ú 

Subvención Concedida: 885,00 ú 

Proyecto: òFisioAlcer + NutriAlceró 

Este proyecto se puso en marcha con la difusión del mismo a partir de septiembre, una parte 

fundamental para captar beneficiarios y la cual se desarrolló por voluntarios de la entidad. La 

coordinación del proyecto, con la Psicóloga de ALCER Málaga, inició la ejecución del mismo a través de 

la priorización de casos detectados y la recogida de demandas de pacientes en diálisis. Los beneficiarios 

interesados contactaron con la coordinadora, la cual elaboró un informe socio-económico y de salud, 

priorizando a personas con necesidades más urgentes y menores recursos económicos. Paralelamente, 

los profesionales del proyecto estuvieron en contacto con el personal sanitario del centro de diálisis 

correspondiente, para estudiar cada caso médicamente y obtener el visto bueno de cara a poder recibir el 

servicio de Fisioterapia y Nutrición.  

A partir del mes de noviembre se comenzó a realizar la atención fisioterapéutica y nutricional en 

los centros de diálisis, esta intervención finalizó en febrero de 2017. Con estas sesiones se consiguió que 

los pacientes renales fomentaran el autocuidado y los hábitos de vida saludables tanto en nutrición como 

en fisioterapia. 

Presupuesto Total: 4.407,00 ú 

Subvenci·n Concedida: 3.900,00 ú 

 

Proyecto: òALCER SOLUCI-ON-LINEó 

ALCER-Málaga ofrece un servicio de atención psicológica, social, laboral y nutricional que no 

siempre llega a toda la población de Málaga, ya que existe mucha distancia física entre los pacientes y 

los recursos necesarios para afrontar mejor su enfermedad. El vivir en poblaciones pequeñas, alejadas de 

la capital o de municipios con mayor población, y por ende, de los que tienen mayores y mejores 

posibilidades médico-sanitarias y de apoyo psicológico, social y laboral se convierte en un hándicap 

añadido. Por ello, gracias a la subvención concedida por la Excma. Diputación Provincial de Málaga, 

ALCER-Málaga ha podido desarrollar una Oficina Virtual Online que permite llegar a todos los municipios 
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de Málaga con menor población de manera progresiva, con el fin de mejorar su calidad de vida, así como 

la de sus familiares, cuidadores y también de los profesionales y voluntarios que trabajan en este campo. 

La elaboración del proyecto se llevó a cabo a partir del mes de septiembre de 2016, dando lugar 

a principios de año de la plataforma-oficina virtual online. Los cursos de formación sobre la plataforma 

para los técnicos de ALCER, los centros colaboradores (ayuntamientos, centros Guadalinfo y tejido 

asociativo), así como de los usuarios particulares interesados en cada municipio seleccionado (Comares, 

Archidona, Yunquera, Torrox, Campillos, Pizarra y Manilva) se realizarán a partir del mes de abril de 

2017. 

Dando lugar al comienzo del funcionamiento de la plataforma y presentación de cada municipio a 

partir del mes de mayo o junio de 2017. 

Presupuesto Total: 28.852,19 ú 

Subvenci·n Concedida: 18.465,40 ú 

 

Proyecto: òCocinAlceró 2017 

La ERC es una enfermedad crónica que se padece durante toda la vida, pasando por distintas 

fases, por ello, y ante la dificultad de las personas que están en tratamiento de hemodiálisis, que deben 

pasar por él tres veces en semana durante cuatro horas cada sesión, es imprescindible ofrecer un curso 

online, flexible en horario para ellos, que les dé una información extra para su enfermedad y una salida 

laboral también en el mundo de la cocina y la hostelería. 

Por todo esto, se lleva a cabo un curso online especializado en la nutrición para personas con 

ERC, que tendrá una duración de 3 meses, en el que la nutricionista responsable de la impartición del 

curso realiza un temario estructurado adaptado a las necesidades culinarias de estos pacientes. Se 

realizará a través de dos vías: 

V Temario: El temario del curso constará de 7 temas, redactados por la nutricionista de 

ALCER-Málaga, los cuales se adjuntarán a la plataforma cada semana junto a una actividad 

a realizar por los pacientes inscritos en el mismo (abril y mayo 2017). 

V Recetas: Se proyectarán vídeos en los que un cocinero/a realice recetas de la vida diaria 

adaptadas para pacientes con ERC (abril y mayo 2017). 

Por último, se realizará una evaluación del curso acerca de los resultados obtenidos, así como 

de las posibles mejoras del mismo, todo ello realizado por el equipo técnico de ALCER-Málaga durante el 

mes de junio de 2017. 
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Presupuesto Total: 24.615,28 ú 

Subvenci·n Concedida: 22.153,75 ú 

 

Proyecto: òServicio de Atenci·n Integral para Pacientes con Enfermedad Renal Cr·nica 

(promoci·n de la autonom²a personal)ó 

Las personas con Enfermedad Renal Crónica (ERC) ven afectadas todas las áreas de su vida 

por motivos de salud y por las limitaciones que les ocasiona la enfermedad: económicas, sociales, 

psicológicas, familiares, laborales, educativas, etc. La ERC es una Enfermedad Crónica, que se padece 

durante toda la vida, pasando por distintas fases (pre-diálisis o ERCA, diálisis y trasplante). Una vez que 

los riñones dejan de funcionar de forma permanente es preciso someterse a tratamientos sustitutivos de 

la función renal para que la persona siga viviendo. El tratamiento de hemodiálisis requiere sesiones de 

tratamiento tres veces en semana, con una duración de 4 horas al día aproximadamente. Existen 

pacientes que por salud no pueden trasplantarse y deben continuar con este tratamiento de hemodiálisis 

de por vida, lo que limita todas las actividades de su vida diaria. La persona con ERC sufre diferentes 

procesos de duelo desde el momento que se le diagnostica la enfermedad y durante las etapas de la 

misma. El papel del psicólogo es primordial cuando se produce una pérdida de salud significativa, 

especialmente en el caso de la ERC, ya que se tiende a desestabilizar todas las áreas vitales de la 

persona, presentando dificultades de movilidad y desplazamiento, alteraciones y trastornos cognitivos, en 

las relaciones sociales y de pareja, de autoestima, etc. Es por ello que es imprescindible la atención 

psicológica desde el principio. La persona experimenta también un cambio de rol, y requiere una atención 

también para su problemática social, pues esta puede incidir o acelerar su proceso crónico a diferencia de 

otros pacientes con el mismo tipo de enfermedad; es necesaria la figura del trabajador/a social para que 

mejore estas necesidades de pacientes y familiares, evitando riesgos como la exclusión, marginación, 

problemas laborales y educativos, etc. Igualmente, se precisa la figura de un/a nutricionista que guíe en 

las nuevas pautas alimenticias a pacientes y familiares. 

El proyecto cuenta con financiación por parte de la Fundación ONCE, y su ejecución se está 

realizando desde junio de 2016 y tiene prevista su finalización en junio de 2017. 

Presupuesto Total: 24.910,05 ú 

Subvenci·n Concedida: 21.173,54 ú 

Proyecto: òAtenci·n Psicosocial a Pacientes Renales en Di§lisisó 

En la provincia de Málaga en la actualidad, hay aproximadamente 2.250 personas recibiendo 

tratamiento renal sustitutivo, y unas 840 de ellas se encuentran recibiendo tratamiento de diálisis. 
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Además, 1.333 personas tienen un seguimiento tras ser trasplantadas. Las personas que se encuentran 

en diálisis manifiestan unos síntomas al salir de la diálisis como gran cansancio físico, fatiga, etc., 

uniendo a ello la frecuencia y duración de los tratamientos, tres veces en semana ,con 4 horas por sesión. 

La persona experimenta un cambio en el rol social, psicológico e incluso laboral, y deben asimilar 

numerosas pérdidas, relacionadas con la salud, libertad, imagen corporal, hábitos diarios, autonomía, 

disminución de expectativas en su proyecto de futuro. Por todo esto hay gran necesidad de atención 

psicológica, social y laboral a este colectivo. 

Este proyecto ha contado con la financiación de la Consejería de Igualdad y Bienestar Social de la 

Junta de Andalucía, a través de la Orden de 28 de marzo de 2016. La ejecución del mencionado proyecto 

se ha realizado entre los meses de septiembre a diciembre de 2016. 

Presupuesto Total: 11.290,53 ú 

Subvenci·n Concedida: 10.161,48 ú 
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6.- Proyectos Presentados en 2016 

 

ÁREA PROYECTO ENTIDAD CONCEDENTE 

SITUACIÓN 
DEL 

EXPEDIENT
E 

IMPORTE 
CONCEDIDO 

ESTADO DE 
EJECUCIÓN 

Formación, 
información y 
sensibilización 

Donaciones: Solidaridad y 
Vida VI 

Junta de Distrito nº6 Cruz de 
Humilladero, Excmo. Ayto. de 
Málaga 

Aprobado 1.337,00 ú Ejecutado 

IV Campaña de 
prevención: Escucha a tus 
riñones 

Junta de Distrito nº6 Cruz de 
Humilladero, Excmo. Ayto. de 
Málaga 

Aprobado 1.296,00ú Ejecutado 

Formación para la 
donación, la solidaridad y la 
vida en centros educativos 
y ciudadanos de la 
provincia de Málaga 

Ministerio de Sanidad Denegado   

Jornadas y talleres sobre la 
Enfermedad Renal Crónica 
para la Igualdad de 
Oportunidades 

Ayuntamiento de Málaga. 
Línea de Accesibilidad 

Aprobado 885,00 ú Ejecutado 

III Jornadas Provinciales 
sobre Enfermedad Renal 
Crónica 

Fundación Unicaja 
Federación Nacional ALCER 

Aprobado 
1.415,00 ú 
500,00 ú 

Ejecutado 

Formación 
nutricional 

Habilidades y Buenos 
Hábitos Alimenticios VII 

Área de Gobierno de 
Accesibilidad y Movilidad, 
Excmo. Ayto. de Málaga 

Aprobado 885,00 ú Ejecutado 

FISIOALCER+NUTRIALCE
R: Servicio móvil a los 
centros de diálisis, 
especializado en 
rehabilitación física, 
nutricional y autocuidado 
para personas con 
enfermedad renal crónica 

Consejería de Salud, línea 1 
subvenciones para 
actuaciones de ayuda mutua 
en salud y autocuidado 

Aprobado 3.900,00 ú Ejecutado 

COCINALCER: Curso 
Online de Cocina y 
Nutrición Especializada 
para Personas con ERC 

Fundación ONCE, Poises Aprobado 22.153,75 ú En ejecución 

Área Psicológica, 
Social y Fisioterapia ñEmpod®rate frente a la 

ERC Vò 
Área de Igualdad del Excmo. 
Ayto. de Málaga 

Aprobado 1.400,00 ú Ejecutado 

Cuidando al Cuidador del 
Paciente Renal IV 

Consejería de Salud y 
Bienestar Social,(Programas 
de Ayuda ïMutua Voluntaria y 
Autocuidado) Junta de 
Andalucía 

Aprobado 3.780,00 ú Ejecutado 

FISIOALCER Fundación Caser Denegado   
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 FISIOALCER II: 
Rehabilitación física y 
autocuidado para pacientes 
renales durante las 
sesiones de diálisis 

Obra Social La Caixa, 
Convocatoria: Promoción de 
la autonomía y atención a la 
discapacidad y a la 
dependencia 

 
Denegado 

  

FISIOALCER III: 
Rehabilitación física y 
autocuidado para pacientes 
renales durante las 
sesiones de diálisis 

Obra Social La Caixa 
Convocatoria Andalucía 2015 

Denegado   

Atención Psicosocial a 
Pacientes Renales en 
Diálisis 

Consejería de Igualdad y 
Bienestar Social 

Aprobado 10.161,48 ú  

Atención Integral al 
Paciente Renal 

Fundación Bancaria Unicaja Aprobado 600,00 ú  

Rompiendo barreras. 
Combatiendo las barreras y 
reticencias de los pacientes 
en diálisis a la atención 
psicosocial 

Becas Fresenius Denegado   

SOLUCIONALCER: 
Sistema de apoyo familiar 
integral en el segundo 
domicilio/centro de diálisis, 
contra la exclusión social en 
la enfermedad renal 

Obra Social La Caixa Denegado   

Pre-Alcer: Paciente Renal 
empoderado 

Consejería de Salud Denegado   

ALCER SOLUCI-ON-LINE: 
Oficina Virtual Interactiva de 
Atención Integral a las 
Personas con ERC de la 
provincia de Málaga 

Diputación de Málaga: 
Innovación Social, 
participación y cooperación 
internacional 

Aprobado 14.523,20 ú Ejecutado 

Voluntariado 

Participalcer V 

Área de Participación 
Ciudadana, Inmigración y 
Cooperación al Desarrollo, 
Excmo. Ayto. de Málaga 

Aprobado 1.800,00 ú Ejecutado 

Captación y formación 
voluntarios para personas 
con ERC 

Consejería de Igualdad y 
Políticas Sociales 

Denegado   

Participalcer: ñToma mi 
mano IIIò.  

Consejería de Gobernación y 
Justicia (Voluntariado), Junta 
de Andalucía 

Denegado   

Voluntariado en las salas 
de diálisis 

15 º Premio Andaluz del 
Voluntariado 

Denegado   

El voluntariado con el 
paciente renal 

XI Edición de los Premios 
ñM§laga Voluntariaò, Ćrea de 
Participación Ciudadana, 
Inmigración y Cooperación al 
Desarrollo 

Denegado   
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Mantenimiento y 
Estructura Servicio de Atención 

Integral al Paciente Renal 
Consejería de Empleo (IGG) Aprobado 38.776,64 ú Ejecutado 

Servicio de atención 
integral para pacientes con 
enfermedad renal crónica 

Convocatoria del Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad, IRPF  

Denegado   

Piso Asistido para 
familiares y pacientes con 
Enfermedad Renal Crónica 
desplazados por 
Tratamientos Sustitutivo 
Renal 

Obra Social La Caixa Denegado   

Mantenimiento de ALCER 
Málaga 

Consejería de Igualdad y 
Políticas Sociales 

Aprobado 16.903,26ú Ejecutado 
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7.- Datos Relevantes del año y 
estadísticas. 

La donación de órganos constituye un eje 

transversal en las líneas de actuación que nacen 

desde ALCER Málaga. Según los datos obtenidos del 

informe "Donación y Trasplantes Sector Málaga", se 

aumentan las cifras de trasplantes de órganos, 

alcanzando los 236 trasplantes, superando la cifra 

record de 2014 (203 trasplantes).  

Por primera vez el Hospital Regional de 

Málaga es el primer centro español en número de 

trasplantes renales con 173 trasplantes. El número 

total de donantes en el año 2016 ha sido de 157, 

siendo el número de órganos viables para trasplante 

un total de 236, de los cuales ha habido 173 riñones. 

La tasa de donantes de órganos por millón de 

población en Andalucía es del 47,1 (pmp), siendo en 

el ñSector de M§lagaò de un 54 pmp y de 61,9 

donantes pmp donantes los referidos a la provincia de 

Málaga. 

Málaga continúa siendo líder en las cifras de 

trasplante renales en Andalucía con 173 trasplantes en 

2016, ocupando el primer puesto en el ranking de 

hospitales trasplantadores renales a nivel nacional. No 

obstante en Málaga se han realizado un total de 23 

trasplantes de donante vivo, mejorando estas cifras en 

comparación con la de años anteriores.  

Pese a los éxitos alcanzados, creemos 

relevante seguir trabajando por sensibilizar y 

concienciar a la población malagueña que la donación 

de órganos es un elemento de solidaridad 
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imprescindible para que los pacientes adquieran mayor calidad de vida. Es importante mencionar que el 

Hospital Regional de Málaga se mantiene como el primer hospital con mayor número de trasplantes de 

riñón de Andalucía. 
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ALCER Málaga desea mostrar su más sincero agradecimiento: 

 A todos los pacientes renales que nos impulsan a seguir trabajando por y para ellos, 

rindiendo un especial homenaje a quienes ya no están entre nosotros. 

 A los donantes y a sus familiares, quienes han hecho posible con su solidaridad y cariño 

que otros puedan disfrutar de la vida. 

 A todos los familiares de los pacientes renales que con su implicación contribuyen al 

desarrollo de las actividades de nuestra asociación. 

 A todos los organismos públicos y privados que han colaborado con nosotros a través de 

las distintas aportaciones. Entre los que queremos destacar a: 

 Consejería de Salud. 

 Consejería de Economía, 

Innovación, Ciencia y Empleo 

 Consejería de Igualdad y Políticas 

Sociales 

 Diputación de Málaga. 

 Ayuntamiento de Málaga 

 Área de Accesibilidad y Movilidad 

Universal del Excmo. 

Ayuntamiento de Málaga. 

 Área de Participación Ciudadana, 

Inmigración y Cooperación al 

Desarrollo del Excmo. 

Ayuntamiento de Málaga. 

 Área de Igualdad de 

Oportunidades del Excmo. 

Ayuntamiento de Málaga. 

 Hospital Regional Universitario de 

Málaga 

 Hospital Universitario Virgen de la 

Victoria 

 Hospital Materno-Infantil Málaga 

 Hospital Civil Málaga 

 AGS Norte de Málaga 

 AGS Costa del Sol 

 AGS Este de Málaga ï Axarquía 

 Junta de Distrito nº6 Cruz de 

Humilladero. 
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 Distrito Bailén Miraflores. 

 Ayuntamiento de Torremolinos 

 Inturjoven 

 Fundación Bancaria Unicaja 

 Federación Nacional ALCER 

 Fundación Renal ALCER 

 Sociedad Andaluza de Nefrología 

(SAN) 

 Fundación ONCE 

 I.E.S. Rosaleda 

 I.E.S Ben Gabirol 

 I.E.S La Baroma, Benamocarra 

 Colegio Los Olivos, Velez-Málaga 

 I.E.S Pérez Guzmán, Ronda 

 Colegio Público Virgen de la 

Candelaria (Colmenar) 

 Ilustre Colegio de Farmacéuticos 

de Málaga. 

 Ilustre Colegio de Médicos de 

Málaga 

 Ilunion 

 Colegio de Fisioterapeutas de 

Andalucía 

 ACAE 

 AVOI 

 Nadir Audiovisuales. 

 Diaverum Servicios Renales 

 Fresenius Medical Care 

 B. Braun. 

 Atenzia España 

 Club de los Leones 

 Málaga Club de Fútbol 

 PTV Málaga 

 Canal Sur televisión 

 Onda Azul Málaga 

 101 televisión 

 Radio Metropolitana 

 Onda Azul Radio 

 Cadena Ser 

 Onda Cero 

 Opinión de Málaga 

 Diario Sur 

 Málaga Hoy 

 Apiane 

 Imprenta Bagraf 

 Hernández floristería 

 Caseta ñAmigos de la Trasnoch§ò 

de Torremolinos 
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 Asociación de comerciantes y 

empresarios de Torremolinos 

 Museo Jorge Rando de Málaga 

 Bancosol 

 Instituto Portuario 

 Bebidas París 

 Rhima Selec 

 Plataforma de Voluntariado 

 Asociación de Belenistas la 

Alcazaba 

 

 A nuestro equipo técnico que trabaja día a día por el buen funcionamiento  de nuestra 

asociación y por la mejora de la calidad de vida de nuestros pacientes. 

 A los/as voluntarios/as que prestan su tiempo y esfuerzo con generosidad y altruismo. Sin 

ellos no se habrían podido realizar muchas de nuestras actividades. 

 

 

 

 

 Fdo.: Josefa Gómez Ruiz 

 Presidenta de ALCER Málaga 


