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Presentacion

Siempre que realizamos una memoria de las actividades de cada
afio nosvemos en la obligacion de echar un vistazo a las activ
realizadas y hacer una valoracion de éstas, y para hacer esta valoréa
de los factores de comparacién es la visibn de nuestra entic

comparandola con nuestra imagen del pasadtoy diaetiene espeuap

relevancia ya que en 2017 nuestra entidad cumple 40 afios de histor

Estos 40 afios han sido intensos de trabajo, si echamos la
nuestros inicios en el afio 1977, nuestra mision prioritaria era Iuchar"bor la
supervivencia ties pacientes renales, los tratamientos sustitutivos renales en absoluto eran universales,
solo algunos pacientes tenian la posibilidad de entrar en tratamiento de dialisis, y el trasplante era ul

objetivo al que pocos podian optar.

El que hoy las demandaslos pacientes renales estén centradas en la mejora de los
tratamientos y de la calidad de vida, y no en el acceso o no a ellos, ya que se ha conseguido la
universalidad de los tratamientos, pensamos gque en parte es gracias al trabajo det@dddC&R, y sobre
las personas que han puesto su esfuerzo y trabajo, con el objetivo de luchar por las personas con

enfermedad renal crénica.

Muchas veces mirar al pasado cercano no nos da la perspectiva de la evolucién que estamos
sufriendo, y es necesario echanivada mas alejada, para ver cudl es esa evolucién. Y esta vision nos
hace ser optimistas y valorar el afio 2016 como un afio muy satisfactorio, en el que nuestra entidad est
recogiendo los frutos de un trabajo continuado y serio, en el que hebreleabidossanios de
crisis, y aprender de errores del pasado, para hacernos mas fuertes y hacernos presentes en la socieda:
Esta presencia es reconocida por administraciones e instituciones y esto repercute de manera positiva €

el respaldo a nuestrasvédades, proyectos y demandas.

Pero algo que hemos aprendido del pasado y es intentar limitar la dependencia de nuestras
servicios de la obtencién de subvenciones publicas, dado que son muy sensibles a factores ajenos :
nuestra entidad, en este semstlmos centrando nuestros esfuerzos en la bldsqueda de nuevas
fuentes de financiacion, pero sin de perseguir y optar a todas las convocatorias de ayudas a las que

podamos presentarnos.
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Los proyectos a los que estamos priorizando nuestros esfuerzosadetarerceel
mantenimiento y fortalecimiento de los servicios, que denominamos Servicios de Atencion Integral, lo

cuales son la respuesta de la asociacion a la demanda de los pacientes renales.

Pero todas estas actividades y trabajo que desarrodamos teserlas desde la cercania
y el apoyo de las personas con enfermedad renal crénica y siendo conscigigesn deiigue e

numerosas demandas insatisfechas que debemos afrontar

Esto supone un esfuerzo conjunto de todas las personas que confpdhéiagat GE
Junta Directiva, las familias, los socios, el personal técnico y los voluntarios. Juntos, seguimos creand
futuro, con &nimo de crecer, en pro del bienestar social y favoreciendo los intereses y necesidades di
nuestro colectik@ participasi de todos/as es fundamental y es la base del trabajo de una asociacion
como la nuestra cuyo objetivo fundamental es mejorar la calidad de vida de las personas con enfermede

renal crénica.

No quiero perder la oportunidad de agradecer la labor, yledfcaczinde los técnicos/as,
socios/as y voluntarios/as, cuya aportacion ha sido fundamental para que ALCER Maélaga siga

cumpliendo afios dedicados a hacer la vida mas facil y amena a tantas personas.

Por dltimo quiero mandar un mensaje de apoyayaiositos que este afio hemos sufrido el
azote de la pérdida de unos de nuestros miembros de la gran familia de ALCER, es duro recordar a este
personas gque nos han dado tanto y que hoy no estan con nosotros, pero nos quedara para siempre s

legado repletde carifio.

Josefa Gémez Ruiz
Presidenta ALCER Malaga
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1.- Brevenhistoria y fines de la
Asociacion

ALCERMéAlaga, Asociacion para la LGdmra las Enfermedades Ren@eMalaga
declarada de utilidad pabliea constituida en 1%i@ndo swbjetivo fundamentalCont r i bui r a
ayuda psicolégica y fisica de todas las personas afectadas de enfermedades renales y sus familiares, a

como | a prevenci-n y lucha de dichas enfer medat

Los principios de estacacion tuvieron un fin cladedasinicio: la supervivencia mediante
la luchaporla consecucion dmos tratamientos adecuados, por una dialisis eficaz y una buena
organizacién de los trasplantes, garantidsmmdta manera los pacientes renales una adecuada

gestion de los tratamientos médicos que fuesen necesarios.

Acorde con los objetivos que desde sus inicios se han cgnsigujde esto haya
conllevado una reduccion de esfuerzos, MARER ha querido ir mis ateando unos servicios
integrales de atencion alepée renal y a sus familiaresiicios sociales, laborales, psicoldgicos,
etc..., cubriendo asi sus necesidades, y por ende, mejorando su calidad de vida y la de su entorno ma
cercano.

Ademas ddin primordial ya sefalado, ALK@&IRga, cuenta con los siguientes objetivos
especificos:

A. Asistir e informalrcolectivo dmfermogenales en los aspectos médicos, sgcfaieoldgicos;
especialmente en lo concerniente a una Optima atencizadsseecials tratamientos clinicos,
sociales y administrativos.

B. Fomentar la investigaditencara a una mejor predenade la variada problemégtieasuelen
acarrear las enfermedades renales, especialmente en aspectasistegdiales, socio

econaicos y psicolégicos.

C. La divulgacion popular de estas enfermedades y sus posibles soluciones terapéuticas, asi como su:

multiples aspectos sociales, psicologicos, econémicos y juridicos.

D. La promocion o creacion, si fuera necesario, de centros espatielibadamiento de dichos

enfermos y su financiacion total o parcial.
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La colaboracion consensuada con personas y/o entidades publicas y privadas, cuyas actividades

pueden contribuir a la consecucién de los fines y objetivos de la Asociacion.

La promaan, fomento y realizacién efectiva del principio de igualdad de género entre hombres y

mujeres.

. La promocion y realizacion de actuaciones encaminadas al fomento del voluntariado en todo lo
relacionado con los fines y actividades de esta Asociacioita asdowmuién del mismo ante la

Administracion Publica.

. La atencién especiatihdas personas mayorks ynenores, fomentando su activa participacion,

dedicandoles singular dedicacion y apoyo.

Atender de manera especial la problematica espesiiiceedes con enfermedad renal crénica,
y fomentar la participacion de éstos en las actividades y 6rganos de la asociacion.

Distribucion de ayuda alimentaria a las personas de nuestro colectivo con necesidades.
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2 - Organos de Gobierno

Los 6rganos de Gobierno de la Asociacion para la Ludha Eofeinmedades Renales,

ALCERVélaga, son:

# La Asamblea General de Socios

# Junta Directiva

ASAVMBLEA GENERAL DE SOCIOS

La Asamblea General de Socios es el 6rgano de expresion de la vAkotatideella

cual esta formado pornesmbros de la Junta Directiva y todos/as los/as socios/as. Las hay de dos

tipos:

#*

#

Asamblea General Ordinadebera ser convocada y celebrada de forma obligatoria al menos

una vez al ano, a ser posible denfpoirdet trimestre, a fin de estudiar y decidir sobre el
funcionamiento de la Asociacion durante el ejercicio pasado, asi como sobre los presupuestos y
proyectos de actividades del ejercicio siguiente

Asamblea General Extraordinada convocad®n caracter extraordinario, cuantas veces

estime oportuno por la relevancia del asunto a watar Diseétiva de la Asociazion
nYamero suficiente de socios (10% de soci os

cuotas), que lo cremtesario por el caracter de los temas a tratar.

JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva es el Organo EjecutivksoeidaiorEjercera la representacion, direccion

y administracion de la Asidciac

La composicion ddiamta Directiva actemla sigante

# Presidenta: Dfa. Josefa Gémez Ruiz
# Secretaria: D. Carmen Trujillo Campos
# Tesorero: D.Antonio Gonzéalez Cantdn
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# Vocales: D. Manuel Marmolejo Fernandez
D. bsé Antonio Tori@astro
D. David Laguna Toro
Dfa. Dolores Garcia EndReas
D. Joséntonio Fernandez Arroyo
D. José Becerra Sanchez

Alo largo del 2016 se realiz@isduntas Directivaglebradas en las siguientes fechas:

+ 25de Enero

+ 08 de Marzo

+ 20 de Abril

+ 12 de Julio

+ 09 de Septiembre
+ 03 de Diciembre
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3.- Relacionesnstitucionales

Administracion Publica

Junta de Andalucia

Consgeria de Gobernacion y Justicia

Durante el afio 2016, AL&ERga ha mantenido una estrdelc#necon el Delegado de
esta ©nsejeria, D. José Luis Ruiz Espejo, quien ha estado presente en las todas las ruedas de prensa
de las actividades mas importpatasnuestra entidad, comek®ia Mundial del RidorelfDia
Nacional del Donanfearticipando como interlocutor en las,njisnussrarmdsu apoyo a nuestra
asociacion también a través de cartas dpapogopresentacion en convocatorias de subvenciones

de proyectos.

A la vez ALCBEWalagdue invitado a los actos organizados por la Conserjeria, tales como los
Premios por el fi D2 a 28 de febrera en lelicwaPebDy. Migwel AedelrFautdso s e
tuvo un reconocimiento por una vida profesional dedicada a la Coontlifeai@TPasplantes en

Malaga.

Consejeria de Economia, Innovacion, Ciencia y Empleo

ALCER Maélaga se ha presentado a las subvenciones competitivas del Servicio Andaluz de
Empleo convocadas para el afio actual. Se present6 a las solicitudes deElaplEatideaiese la
Iniciativa de Proyectos de Interés General y Social Generadores de Empleo (IGG), con el proyectc
AServicio | nt eeyjauafue aprbbadd peajecutadot e Renal 0O

Es mencionable la gran colaboracién con esta Consejeria yala@urisieadse nos ha

facilitado la resolucion de todas las dudas ayrgitiade la elaboracion y presentacion del mismo.

Delegacion Prawtial de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales

Con la Consejeria de Ssdudantuvieron, comoadios anteriorefistintaseunionepara la
convocatoria de subvenciones a entidades en nReitidgaeion en Salelamnod al i dad A Ay u
Mutua Voluntaria ytdcuidado Concretamenteste afiee nos aprohin nuevgroyecto, bajo el
nombre deFISIOALCER+NUTRIACLER: servicio mévil a los centros de didlisis, especializado en

rehabilitacion fisica, nutricional y autocuidado para personas con enfermedad renal cronica.
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Existe una estrecha colalibramitre la Consejeria de §alCERMAalaga,aincidiendo en
diversos actos orgauos por esta administrai@motro lado, se ha mantenido un contactootelefonic
constante con esta Delegagifmavés de su @ende Valoracion y Orientad@dia Delegacion
Provincial de Malaga, para expomercksidades de nuestro colectivo con respecto a las actuaciones
gue competen a este organigrimzipalmente la de expedicidn del Certificado Oficial de Discapacidad

ALCER Mélaga pertenece a la Comisién de Participacion dependiente de la Delegacion de
Salud, en la cual participa durante todo el afio en diferentes reuniones convocadas

La Presidenta de ALCER Malaga mantuvo una reunién con la Delegada Dia. Begofa Tundidor
donde se trataron temas importantes para la entidad.

Este aflo hemos asistido aukdruplgresentacion déPlan Integralde Cuidados de
Andaluci@g Pi Cui da) : nuevos r et cdebrado ena&dlon dewactaleh d o de |
Hospital Regional de Malaga, en el Hospital de la éxalgHiaspital de Rogden el Hosalt
Costa del Sol de Marb8ltzhoplan supongna nuew orientacion de los cuidad@ndalucia, que
articula de forma coherente la respuesta a las necesidades de salud de la ciudadania, con la busqued
del cuidado excelente, garantizando la sdatbdiblilSistema Sanitario Publico de Andalucia, dentro

de un nuevo modelo de organizacién sanitaria.

El 20 de diciembre, en Granada, se celédrével Congr eso Escuel a de F
p ac i ecoantekobjétivo de mostrar que los pacientes gar gssYy que lo que los define son
muchas mas cosas que la circunstancia de vivir acompafados por una o varias enfermedades. Estuv
compuesta por entrevistas a pacientes, talleres simultaneos, mesas de experiencias, gestion de las

emociones y por Ultindsioca para la salud.

Esta Consejeria siempre ha mostrado su apoyo a las actividades organizadas y realizadas por
ALCER M8l aga, como han sido dAEI D2a Mundi al de
Provincial es de AL @aEhRsidul 8 traxés dedla repeesentacioneds algunomel e s

sus cargos en la inauguracion de todos estos eventos.

Instituto Andaluz de la Mujer

ALCERMVidlaga ha asistido a numerosas actividades organizadas por el Instituto Andaluz de la
Mujer (IAMgntre las que se encuentrd A Act o por | a 14deMarkodcmad 0 cel e
moti vbadkeht @& Dn a c ia Delegdderitazial dedguaMad] Saluddy.Politicas Sociales,
Begofa Tundidgrla Coordinadora Provincial deldn&titd#luz de la MuRwsa del Mar Rodriguez

presidieronetd 0 ¢ on me mo r dus deveohod)ta ljbertadelégado dergmndé®enujeres
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| a Sal a de | HaknprélBeisanasode eligersol Eolectrypsronfragmentos de un
manifie® en el quexpresarorl agradecimiento a lo que tantas mujeres han hecho por hacer efectivos
los derechos de las mujepes ympulsar su autonomia y su libertad.

Tanbién se particip6 ena manifestaci@rganizada por la Plataforma de Violeenia 0,
memoria de las victimas de violencia de género, celebrado el dia 25 deyeoritartbansitor p
Calle Larios, finalizando en la Plaza de la Constitucion.

Hospital Regional Universitario

Con motivo de la presentacion del nuevo Directord&dosntéospitales Universitarios
Regional y Virgen de la Victoria de Malaga, el dia 9 de marzo se convoco a todas las asociaciones di
pacierds y voluntariado, entre las cuales se encontraba ALCER Malaga, para compartir un primer
encuentro y conocer adiaintas entidades asi como las funciones que tienen cada una de ellas de

cara a la mejora de la salud de sus pacientes.

A lo largo del afio se han celedosd@uniones de la Comision de Seguimiento desDidlisis
dias 2 de junio y 15 de dicierdbréa que ALCER Malaga forma peldébrada en el Hospital
Regional de Mélaga.

Comision de Participacion CiudaddebHospital Regional Universitario de Malaga

ALCERVialagacomo entidad integraletiea Comision de Participacion Ciudddbraspital
Regional Umiksitari@le Malagaparticip6 en la misioa dia24 de febrego23denoviembren el
salén de actael Hspital Regional Universitarida primera de ellas se formaron los nuevos grupos
de trabajo que fueron Voluntades Yitdieipadas, Piso de Acogida y Alimentacién y Nutriciéon. El
objetivo de los tres grupos de trabajo creados a partir de la Comision de Participaciéon Ciudadana de
H.R.U es realizar la mayor difusion posible de los derechos que tienen los ciudddgras, realiza

ello, sesiones informativas y talleres practicos.

Esta comisibn es un Grgano de participacion ciudadana formada por representantes de
asociaciones de pacientes, voluntariado y consumidores, y profesionales de distintas areas de los do
centros satarios, que desarrollan proyectos de colaboracion avalados por los directores de las unidades

de gestidrelacionadas con su patologia.

Tras las diferentes reuniones realizadas durante el afio para la negociacion de la cesion de un
espacio en el Hospidjignal de Malaga donde se prestara el servicio de atencion integral por parte de
ALCER Malaga, se llegé a dicho acuerdo, facilitando a los pacientes renales que pudieran acceder a es

servicio que se le presta desde la entidad, asi como conocey aejusanau calidad de vida
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gracias a ellgl espacio cedido se encuentra en la Sala de Participacion Ciudadana (Hall del Pabellon A)

del Hospital Regional de Mélaga.

Unidad de Nefrologia del H.R.U. de Malaga

El28deeneq la Presidenta de ALBER@G mantuvaina reunion con el Jefe de Nefrologia

del H.R.WWe Malagparaaclarar incidenciasxponetemas de interés para ALCER Malaga

Se mantuven contacto directo con tessualtas de ERCA, Traspléfipertension y Dialisis
Doniciliaria Continua Ambulatoria y unidad deadid@isis de las cuales ofrecemos aciestps
los servicios de ALO#&aga, ya quatee nuestros objetivos se encuentra fortalecer el trabajo en red
y estrechar las relaciones con el Hospital|IR&gi@raitario de Malaga, a fin de alcanzar resultados

positivos para el colectivo renal.

Coordinacion de Trasplantes

Con la Coordinac de Trasplantes del Hosgitalimos mantenienda estrecha relacion,
colaborando con nosotros en las distividades de concienciacion de la donacion de 6rganos con la

aportacid de diverso material (cadelkerjietas donantes, folletos...).

El 21 de enerse realiz6 la presentacion del nuevo eqDgardieacion de Trasplagnda
sede de ALCER Malatgmde estuvieron presentes tanto la Presidenta de la entidad D? Josefa Gomez
Ruiz, como los técnicos/as de la .n@amm todos los afios, ALCER Malaga se relne con la
Coordinacién para planificar el Dia Nacional del Donante, epatizedatien esteasion, el dia 1

de jur.

Se realiza un curso de ATrasplante Renal en |
por la Coordinacién de Trasplantes del Hospital Regional de M#di@p&mlélPresidenta y del
equipo técnico de ALCER Malaga como oyentes de las diferentes ponencias del curso, para ampliar lo
conocimientos y estar al dia de las Ultimas novedades en Andalucia y de la situacion concreta de le

provincia de Malaga.

Porotro lado, se realizd una interesante mesa redonda, celebrada el dia 31 de mayo en las
Cuevas del Convento de Alhaurin el Grande, para tratar la importancia de la donacién de 6rganos. El
dicha mesa estuvo presente la Coordinacion de Trasplantesl deedimsait de Malaga, el
Ayuntamiento de Alhaurin el Grande, ATHEMA y ALCER Mélaga.

El 19 de diciembre, ALCER Méalaga, fue invitada al Acto Conmemorativo del 25 Aniversario de la

Coordinacién Autondmica de Trasplantes de Andalucia un encuentro tpddense cora
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asociaciones de pacientes y profesionales la evolucion del ente coordinador y del Programa de Donacic

y Trasplantes en sus 25 afios.

Durante este afio hemos contado con la Coordinacion de Trasplantes paradé imparticion
diferentes charlaserca di& donacion de érganos y tejidos leeabtla en colegios e institutos de la
provincia de Mélaga, donde se ha contado con la colaboracién del personal sanitario.

Reuniones y toma de ¢anto con distintosdspitales

Conla intencién de ofrecer trabajo coordinade,ha continuadoantaiendodiversas
reuniones cdas hospitales de la provincia de Médayaes el casoetifHospital Quirdra | de d 0
Marbella, donde se mantuvo un&mecon el Directagréhteel Dr. TomadUurda paratratarun
posible convenio pdlevar a cabo una atencion integral a los pacientes que se encuentran en

hemodialisis de la Costa del Sol. Este convenio fue denegado por el momento.

Por otro lado, ALCER Malaga asistio a una charla magistrafid8eada e cui dar s e
c u i reaizada en el Hospital Costa del Sol de Marbella, a partir de la cual aprendié diferentes

conceptos y métodos nuevos para asi informar y formar a los familiares de pacientes renales.

La Presidenta de ALCER Mélaga mantueniniGa en el Hospital de la Axarquia con su
Coordinador de Trasplantes, Dr. D. Francisco Javier Merino Vega y con su Director Gerente D. Jos¢
Pinazo Luque, donde se trataron temas importantes para ambas partes, centrdndose en la calidad de |

atencion alaciente renal.

Podemos decir que, en genaral, de estas reunionesns@tien&ina mejocolaboracion
entre centros y hospitdlegado una mayor participaciéon en actividades comunes conmlsonfi D2 a
Mundi al ebfieDlz aRiNfa-cn ae@asmesaeinforniativas dnstaladas en los hospitales

de la Axarquia, en el Costa del Sol, en Ronda, y Antequera.

Empresas conctxdascon la Junta de Andalucia

Fresenius Medical Care
Se contindia con la estrecha colaboraciéon de afos anteriorésndiesasralctividades

reguladas en el convenio de colabprg@éias al culds pacientes renalesi como a sus
familiaresenestos centros de didlisis se ven beneficiados deiomseatencion psicologseial
La estrecha relacion mantenida ha permitido contar con la presenefmedentagd y la
colaboraciddel personal sanitgoara actividadesengintes de ALCEBRalagacomo la toma de

tensi-n en |l as mesas i mformativas del AD2a Munc
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Durante el afio 201@&dministradora y coordinagder@resenius de Andalucia, Maria Isabel
Sosa Coronilldsité nuestra sede en dos ocasiones, 11 de abril y 23 de septiembre. Estas reuniones con
la Presidenta de ALCER Malaga tuvieron lugar pemaadsatarportantgselevantes para ambas
partesacerca de los servicios que ofee@ntidad al paciente renal en los centros de dialisis
concertados.

Gracias al proyecto ABrigadabo, ALCER M8 age
charlas ereatros educativos con motivo del Dia MuRiigrdeh la qeelaborpersonal sanitario
del centro.

ALCER Mélaga se presento6 a la convocatoria de Becas de FundacioniRaeskAILGER
Medical Carpara la mejora de la calidad de vida de los pacientes en dialisis, con el proyecto
ARompiendo barreras: combatiendo | as barreras

psicosocial 0.

Por otro lado,exjuipo de voluntariado de AINGHEY llevd a calbferentes actividages
sus salas de didlisis, comepde la ejecucion gebyectdPARTICIPALCER) tales como

representaciones de teatanologos, bingetc.

Diaverum Servicios Renales, S.L.

Durante el afio BDth Residentde ALCERI4alagaha mantenido una reun@mD?2 Teresa
Martinezjirectora de Zona AndaluciaGzdstiapara prorrogal acuerdo de doteaciopara poder
continuar ofreciendo un servicio de atencion psicdogiba paciente renhh estrdta relacion
mantenida ha permitido contar con la prdsémeesonal sanitgeira actividades relevantes de
ALCERMalagaomo | a toma de tensi-n en | as mesas i nf

Al igual que en el resto de empresas de eliélisiggo de voluntariado de AINI&&)a
llevé a cabo una representacion de teatro en sus salas de dialisis, como parte de la ejecucion del
proyecto ARARTI ClI PALCER

B.Braun AvitumS.A.

Tras diversacontactos c@h Alejandro Sanchife de Operanies de Braun Avitum en
Andaluciaontintia elonvenio de colaboracion para la prestacion deiardsextencion psicoldgica
y socialal paciente rendla estrecha relacion mantenida ha permitido contar con lad@resencia
personal sanitapara actividades relevantes de ALCER, btataméa toma de tension en las mesas

i nformativas deal fiDz2a Mundi al del Ri - -n
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También aquélequipo de voluntariado de AIMIA&Ya llevd a cabo una representacion de
teatro en sus salas de dialisis, cotaalpda ejecucio del proyecto. APARTI CI PAL

Excma. putacion Provincial de Malaga

ALCER Maélaga ha estado presente en varias jornadas organizadas por la Diputacion Provincial de
Mélaga de graneirits para todas las entidadeselAxI de julien el Centide Innovacion Social La
Noriase asisti6é a unas jornadas de formacién de proyectos de innovacion social doeaase trataron
importantes para todas las entidades, como la movilizacion de recursos, el trabajo en red, y la innovacic
socialdinamizando la jornada con casos prétticoso lado el 19 de septiembre ALCER Malaga
asistaunur so sobre |l a AConvocat orDipatacidneProvincialdev aci - n

Malaga para explicar a todas las entidades las bispeegardacion de los proyectos.

Hay que resaltar la gran colaboracion que se ha tenido desde la Diputacion de Malaga mediante de |
difusiomasivade las actividades realizadas por nuestra entidad a través de redes sociales y de su
plataforma ventaniliaca.

La Presidenta de ALCER Maélaga mantuvo una reunién con la Vicepresidenta Segunda de la
Diputacion de Malaga, Diia. Ana Carmen Mata, el 7 de noviembre. Fue con motivo de la presentacion o
la entidad a la Vicepresidenta, asi como solicitar apoiogsacanvocatorias de subvenciones,
cesién de espacios para futuras celebraciones de eventos por parte de la entidad, intentando consegu

una colaboracion y trabajdinuo

Desde la Diputacion de Malaga se ha tenido un gran respaldo en ta ordamizatiGa s A J or n e

Provinciales de ALCER M8l agad as2 como apoyo er

Para finalizar el 24 de noviembre se asiste ¢
Excma. Diputacion de Mélaga, realizadoemel r o cul tural #ALa T®r mi cao.
los usuarios informacion de todas las noticias relacionadas con la actividad social en la provincia,

beneficiando tanto a asociaciones como a los miembros de ella.

Ayuntamiento

Area de Accesibild y Movilidad Universal del Excmo. Ayuntamiento de Malaga

Desde el nombramiento de la nueva Concejala Delegada de Accesibilidad, Frsacisca Bazalo
mantiene una estrecha relacion de colaboracién y cooperacion entre ella y riugstraccesigad.
afo, hemos seguido manteniemaloeladn directa con esta area que ha participado en los distintos

actos realizados ©por l a entidad como son el i
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AJornadas Pr ovi nentresotromdemas de sA dol@brRcioMdn llaangraaogracias a
la difusiomasivaealizada a través de redes sociales de todos los eventos convocados.

AdemdsALCERb ert enece a | a Agrupaciendaqdecestdbesarr o
afb el dia 12 de endue norrada comentidadapresentantejerciendo la respectiva coordinacion
de la mismdh esta agrupaciée trabaja con numerosas asociaciones del mundo de la discapacidad
para luchar por unos olget comunes medianlistintas mesas de trabqie se reilen
periddicamente a lo largo deld#itas cuales ALCHRlaga se encuentra representada en las de
Salud, Sensibilizagid@rganizacion solectos.

El 14 de octubre ALCER Malaga asistié a la presentacion de la Jornada de Esgrima Solidaria
AM8| agai At ed celebrada en el sal -n de | os espe,

Esteafio, el Area nos ha subwveado dos proyecipsesonfi Ha b i y BuehasdHébitos
Alimenticioslo , A lyor nadas y Tall eres sobr elgudldad dEnf er me (
Op or t u.rPordte gatsttavés de la Agrupacion de Desgaroldién nos ha sido concedida
otra subvencién para la ejecucion de un proyecto dehdinaladoion de la Accesibilidad en

Malaga: una vision desde la diversidaddlinci

Area de Participacion Ciudadana, Inmigracion y Cooperacion al DesaEwtimde

Ayuntamiento de Malaga

Se han manteniendo los conteotwd Concejal de Derechos SocialeExdeno. AytoeD
Malagal.Julio Andradg corlaDirectora dérea de Participacion Ciuda@fiaaRuth Sarabia.

Este afioecibimos por parte de estaur@aubvencion para la continuacion del proyecto de
formacioén de voluntarjatoeste casé, PARTI CVWOP.AL CER

ALCERMalaga pertenece al Consejo rigéctie Brticipacion Ciudadanaal Consejo
Sectorial de Derechos Sociales, Voluntariado e InrRigranibos consejos se ha participado de
forma activa través de lasuniones que tienen lugar a lo largo del afiodaberdaticas cuya

mision ela de mejar la gestion municipal.

Porotro lado, ALCBRalagaestuvoen lafKlll Semana de Participacion y Volundariado
organizada por el Area de Participacion Ciudadana, Inmigracion y Cooperacion al Desarrollo, celebrad
enel Paseo d®arque los di& 7 y &e mayohaciendo visible el dia especial que supone para
nuestros voluntafassque colaboran con nosotros diaeidfarmando sobre la enfermedad renal y
las actividades que se desarrollan en la asociacion para concienciar a toda lat@oalacEévog ca

voluntarios/as.
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Como cada afio esta area con motiiddadeiternacional del Voluntariado eld eelitian -
de | os Pr emi osen dstel8abodagXdl edébbldel dicterabreiem @ Teatro Cervantes
para distinguir y ofrege merecido reconocimiento a la labor desarrollada por personas y colectivos que
hayan destacado por su dedicacién voluntaria.

Area de Igualdad de OportunidadelExcmo. Ayuntamiento de Méalaga

ALCERMalaga continua manteniantorelacion estrechancel Area de Igualdad de
Oportunidades y con su dire€tbeeRuth Sarabia Garcia

Este afio, ndse concedidiesde este Area una subvencion para la realizacion del proyecto
denomimtho A EmMpod®r atéee. frente a | a ERC V

Al igual que en otras areaggentamiento de Malaga, AMEER)a participa en el Consejo
Sectorial de la Mujer, en la Mesa dey &pdrtedinamizada de la Aso@mgirrabal y técnicos del
Area, manteniendo reuniones mensmaléss que los temas de prioridad son la naijer y |
discapacidad. Por ello, formamos parte de los grupos de trabajo que se llevan a cabo a lo largo del afio
en las sesiones plenarias que son celebradas desdemftieanedel Consejo Sectorial de la Mujer

en el Ayuntamiefie celebradiddia3 ce marzo con motivo del Dia Internacional de la Muijer.

El 28 de mayo con motivo del Dia Internacional de Accion por la Salud de la Mujer, éste area en
colaboraén con el Grupo daefdajo de Salud edorte del Consejo Sectorial de la Mujer (al que
pertenez ALCER Mélaga) organizarajortdada Femsanauyo objetivo fue hacer visibles las
desigualdades de género que existen en la salud asi como reafirmar el derecho a la salud como ur
derecho humano de las mujeres al que deben acceder sin restrit@mrees @extngun tipo. El
evento ofrecié cuatro espacios diferenciados de informacion, concienciacion y participacion ciudadane
contand@on un escenarima carpa de promocion de la salud y la imagen de la mujer donde se
realizaron diferentes talldirggidos a la relajacion y autocuidado personal, una carpa infantil enfocada a
talleres de maquillaje, pintacaras y globoflexia y por ultimo una carpa informativa dirigida a informal

acerca del trabajo de las entidades con la salud de la muijer.

El Areae Igualdad ha colaborado en todos los actos celebrados por ALCER Mélaga a través de

una difusién masiaadiante las redes sociddedas las actividades convocadas.

Junta de Distrito n° Gz de Humilladero

Conla Junta de Distriteruz deHumilladeémnantenemos contactos frecuentes, participando

en sus actividagesnt r e | as que destacamos | a ASemana Cul
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XVlllediciéon, donde contamos con unisfandativo desde el que hsaifgsion de ALCERlaga
los diad3 y 14le mayo

Por otra parte, mantuvidigersos contactos con Dofia Teresa Porras, TermtdeAlca
Ayuntamiento de M&Jggaa exponer los proyectoseptados este afio a su digtr#olicitar el
apoyo de los mismos. De estefcl distrito nos concedio dos subvenciarseslzs proyectos
fi Do n a c iidaridasl g Vidddy,dMGampafa de prevenciohde ERC: Escucha a tus

Hemos recibido una gran implicacion por parte de este Distrito poniendoda tisposicion
entidad apoyo en transporte a la hora de organizar una actividad fuera de la provincia de Mélaga.

Entidades Privadas

Federacion Nacional ALCER

Seguimos mantenieraldo largo delfio una comunicacion continua con la Federacion
NacionaALCERde cara laejecucion de actividades en comun, coordinacién, gestion de vacaciones,
soporte técnico y apoyo. Fruto de esta colaboracién obtenemos la revista trimestral, la aportacion de
material en didestacadacso mo el A D2 a Munredi #Dddé INRRIn fomtae 0, et

Entreds diad1l y 12le marzo, se celebrd la Asamblea GEneriater dia dlevo a cabo
una formacion a los Presidentde/asda entidad, dejando la celebracion de la Asamblea para el

siguiente dia.

Ademasorganizél IX Encentro de venes con ERLCnivel nacionajue este afio fue
celebrado evlalaga&ntreos dia®y 8de maygoy al quasistierotantgpacientemalaguefios como

pacientes a nivel nacional.

A través de la Comision de la Mujer con ERC, forpaadtenfes y trabajadores sociales, se
trabaja para la visibilizacion de la mujer y su integracién a todos los niveles. Para conocer mejorar |
situacion de las mujeres con ERC se llevpdes@desta comisidn cuestionario, que tuvo mucha
colaboraén pomparte demujeres malaguefias con ERC, y posteriormente tuvo una evaluacion para

concretar las necesidades existectuasoyabordar las mismas para subsanarlas.

Por otro lado, La Federacion Nacional también lasg#iXx@ Jornadas Nacionales de
Enfermosdhaleécelebradas &4y 25de octubren el salén de actos del Hospital 12 de Octubre de
Madrid, ¥n las que estuvieron presentes varios maamlardsinta Directiva de ALKBRgay

otros paciente&demas de magnificas mesas redondas y Conferencias, se presentaron las actividades
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que se desarrollaran para la celebracion del 40° Aniversario del movimiento ALCER en Espafia que s
celebra en el afio 20Ademésa destacar también la presentacion digédttade Pgonas con
Enfermedades Renales.

La Federaci-n Nacional pone en marcha el e
las plazas de hemodialisis vacacional para el paciente renal y su familiar, amenizandoles un poco I
enfermedad. Jumion ellos, ALCER Malaga gestiona las plazas de hemodidlisis vacacional nacionales,

derivando las internacionales a la Federacion.

Fundaciéon Renal ALCER

La Presidenta de ALCER Malaga, ostenta el cargo de Patrona de la Fundacion, cargo que va

asociado al cargo de Vicepresidenta de la Federacién Nacional ALCER.

La Fundacién Renal se cre6 con el objetivo fundamental de desarrollar estudios y publicaciones
de interés para eblectivo de pacientes renalég ella han surgido numerosas publicaciones y
estudios entre las que se encuentra el Libro de Nutricibn para Pacientes Remaleddd_tzs Patro

Fundacion tuvieron a lo largg0d&tios reuniones.

llustre Cokgio de Farmaceéuticos de Malaga

El Colegio de Farmaticos ha colaborado con AlNI&E&ga en distintas ocasignies

reuniones con su Presidentedbcisco Florjdian sido cetantes.

Concretamente, el gdlade en® se mantuvo una reucidm motivo de la preparaciel
fiD2a Mundi al del Ri §-no. Fruto de esta reuni - -n
previstas, entre las que destacamos el acuerdo por el que distintas farmacias de toda la provincia realize
tomas déension gratuitaon el gbtivo de prevencion de la ERC y la colaboracion eeoridamica

sudta de globpgue se realiza al finakidelicional pasacajlee venimos celebrando ese dia.

Hemos recibido el apoyo de este Colegio a través de |®mpanicipedas de prensa con

motivo del AfiD2a Mundi al del Ri §f-n0 as?2 como de

Como cada afo, ALO##&aga fumvitadaa | os pr e mgue sste &fld tudeeon Or 0 0 ,
lugar el did7de agosto en la casiia RebotiGacomo reconiatento a la trayectoria en el &mbito

cientificprofesional relacionado la salud
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llustre Colegio de Médicos de Malaga

Con el llustre Colegio de Médicos mantenemos diversos contactos anuales, colaborando tanto
con ALCER, como con la Agrupacibesdeollo Malaga Accesible en diversas actividades, una de

ellas fue la celebracion en la sede del Colegio de la Mesa de Salud de la Agrupacién de Desarrollo

El 21 de abril ALCER Malaga asistio al | Congreso de la Medicina donde se trataron temas
relevates a la sanidad y al bienestar de los pacientes. Por ello, nuestra entiddd peantieipd en
charla de HAAsociacionismo de pacientes, Visi - o
Llamas Centeno y participaron también otras entidadesacemBundacion Luis Olivares y la
Agrupacion de Desarrollo Malaga Accesible donde se encuentra nuBstraoteatiddd, acudié
como oyente en |l a charla de AActuaci-n en dona

Dr. Domingo Daga

Por dltimo, mencionar la participacion de la Presidenta de ALCER Malaga el dia 21 de octubre
en la lectura de un decalogot ul ado AM®di cos y paccompartead® uni do:
entre facultativos y pacientes la necesidad de medidaneunen la calidad de la prestacion de

Servicios.

Fundacién Bancarldnicaja

Esta entidazbntinta contribuyendoAloBERVIalaga través denagranayudaecondmica
para el mantenimiento deséovicios de atencién sqsalplogicg nutriciongue se prestan a los
pacientes renaldssta continuidad ha sido posible giamasaato mantémientre la Presidenta de
ALCERMalaga y k@sponsable del Area Asistencial y de EdigsafdndacigrDia. Ana Cabrera.
Es destacable el agradecimipar parte de la entidad ya que en este afio, la Fundacion, nos ha

ayudado con una gran aportacion econémica para la celebracién de nuestras Jornadas Provinciales.

FundaciorONCE

ALCERMalaganantiene una estrecha relaciéal dtresidente de esta Funddeste afio
hemos tenido el privilegio de asistir a dos eventos importantes para la misma. El dia 28 de enero D
Josefa GOémez Ruiz, presidenta de ALCER Malaga, asistié a la inauguracion del Hotel llunion situado e

PasedVaritimo Antonio Machado, n°10.

B 31 de mayo tuvo lugar una rueda de prensa para la presentacion del cupén de la ONCE
conmemorativo por el 40° aniversario de Al@BR, el miércolesle junio se puso a la venta el

mismo.
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Como cada afio ALCER Malaga fue invitada a compartiriliemlodppeaisionistas y
trabajadores de | a ONCE de M81| aga, al al muer zo
Luc2aodo que tuvo lugar el 17 de diciembre en | a

Durante el afio 2016 se nos han apdimgooyectos por parte de la ONCE como son el
Servicio Integral al Paciente Renal y COCINALCER.

El 27 de septiembre la Presidenta de ALCER Malaga acudio a la cuarta é@ialardde la de
Premios Solidarios 2Zptélebrado en el Teatro Canovas dgaNESt®@s premios son la maxima
distincion que concede la ONCE a nivel autonémico a iniciativa de su Consejo Teragteial. Por ello
afo los premiados fueEonilio Calatayud (Premio al Estamento de la Administracion Publica), Médicos
Sin Fronteras (Premio a la institucion, organizacion, entidad, ONG), José Galan (Premio a la person:
fisica como bailaor sevillano precursor del flamenco integrado), Dotamered (Premio al

medio de comunicacigppy ultimoPlataforma Telefurgo (Premio a la empresa).

Atenzia Espafa

El pasado 1 de julio ALCER Malaga firm6 un co

de colaboracion con Atenzia Esp&@avicios de
teleasistenciayuyo objetivo esfrecer a los asociados

familiaresina serie de ventajas a la hora de contrat

facilitando el mismo tanto en el interior del hogar como

éste.

Este convenio ha conllevado un pastaigper la hora de facilitar los servicios a nuestros

socios/as pacientes renales, asegurando su tranquilidad.

Relacionesanotras Asociacione€Empresas y Entidades

#  BancosolBanco de Alimentos de la Costa del Sol)

Un afio mas seguimos trabajando con el banco de alimentos, para ofrecer este servicio a las
familias de nuestro colectivo de pacientes renales con mas reassielfaetaboramos
todos los afios enfilzran Recogida de Aliméngpe este afio haidelebrada el 25 de

noviembre en el supermercado Mas en horario de 9:00h a 15:00h.
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#  Socielad AndaluzaedNefrologia (SAN)

El9 de junio se celebréeéMuseo Thyssen de Mad@&LV Congreso de la Sociedad
Andaluza de Nefrologia ($A)la que en su acto inaugural lag@sdtontar con la
presencia del colectivo de pacientes renales, con la participacion en la mesa inaugural de la

Presidenta de la Federacion Andaluza ALCER, Dofa Josefa Gémez Ruiz.

#  Fundacion Malagdud deFutbol

Durante todo el afio hemos contado con

participacién de la Fundacién Malaga ClI
Fatbol, concretamente con el ex futbe
Sebasti 8n Fern8ndez
impotante de la gran mayoriactesidades
realizadas por la entidad.
La Funda@on propuso a doce entidades la realizacion de un calendario solidario, entre las que
se encontraba ALCER Malaga, para ello se llevd a cabo uhd 8edmivavéembre para

formalizar la colaboracién, realizando las fotos para el mismo el 22.de noviemb
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4.-Actividades y Servicios
realizados por laentidad

Son muchas las actividades gissrgie a lo largo del afié Bémos realizado desde
ALCERMalagacomo: edervicio de atencion psicostagi@istion de plazas de hemodidlisis por
vacacionefasactividades de colaboracién, de participacion, de ocio, de conmemoracion de dias de
especial importancia para nuestro colectivo, etc... Qlpdamersitones de espaocipodemos

reflejarlas toslaEs por elijue pasamos a mencionar y desarrollar brevemente las mas importantes.

Servicios de atencion psicdloga, social y nutricional

El objetivprincipaés el deprestar un servicio de atencion integral a los pacientes renales
ademas de a sus feamésen cualquiarde le estadios de la enfermedad renal (predidlisis, dialisis y
trasplante) incidiendo de manera primordial en la prevenciéon, deteccion precoz y en la

educacion/formacion en la ERC.

Servicio de Atenciéro8ial

Mediante esservicio se ha tenido como objetivo promover la autonomia personal y la mejora
de la calidad de vida de los pacientes renales con la promocién y movilizacién de los recursos humano

necesarios.

Duante este afio 2016, la trabajadoia@ fa detectadomantenimiento en el nimero de
pacientes con necesidades de caracter social debido, empatenaygroblemas econérmgie®s
han sido agravados a raiz de padecer la enfermedad.

En cuanto al tipo de demandas sociales, las gestiones reaizquia® l@amisma linea de

afios anteriores, incorporandose algunas nuevas entre las mas frecuentes. Estas demandas han sido:

+ Solicitud de valoracion o revision del grado de discapacidad, e informaciéon sobre sus
beneficios.

+ Pension No Contributiva (PNC).

+ Conpatibilidades e incompatibilidades entre pensiones.

+ Ayudas para el alquiler de la vivienda.

+ Servicio de ayuda a domicilio.

+ Solicitud, revision y cambio de expediente de la Ley de Dependencia.
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+ Tramites para la incapacidad permanente total, absolwalidgran i

+ Informacion y tramitacion de la tarjeta para mayores de 65 afios.

+ Tramites para el canje del permiso de conduccién europeo.

+ Servicio de teleasistencia.

+ Inclusién en la campafa de alimentos de BANCOSOL.

+ Gestion de plaza de dialisis por vacaciones.

+ Tramites para la solicitud o renovacién del permiso de residencia de extranjeros.

+ Reclamacion de copago farmacéutico.

+ Informacion sobre la solicitud de residencia y/o centros de dia.

Se ha llevado un seguimiento de cada uno de los paciesesgji@#osos han sido via

telefonica o en la sede de la asociacion.

Resultados cuantitativos del area social:

Personas atendidas

Gestiones de recursos y/o prestacione
Atenciones sociales

Derivaciones a otros organismos

Gréfico de resultados:

Area Social

190, 1%
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80

55

15

B N@ personas
atendidas

B N2 gestidn de
recursos y/o
prestaciones

N¢ atencion social
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Servicio déAtencidn psicolégica

Durante el afio %e ha visto incrementalicnimero de demandas, siendo las mas

frecuentes las relacionadas con estados de ansiedad y depresivos, en muchos castes en pacientes
reciente ingreso en didlisis, ya seewos pacientes o pacientes con fracaso renal de drgano

trasplantado, que presentan las distintas etapas de duelo psicoldgico.

Hay que tener en cuenta que el duelo es un proceso de adaptacion emocional que sigue a
cualquier pérdide el caso del paciente nemalolo se limita a la pérdida de la salud, sino también a
la pérdida de trabajo en muchos casos, a la pérdida de autonomia al tener que someterse a un
tratamiento, a las limitaciones de la dieta ydidéa geércalidad de vida en general. Es frecuente

encontrar al enfermo en alguna de las siguientes fases del duelo:

# [Fase de shock/negaciéon. En la que al paciente se sume en un estado de desconcierto y es

incapaz de aceptar la realidad.
# Fase rabia/agresaddCon sentimientos de injusticia y desamparo.
# Fase de negociacion con la realidad. Intento de buscar solucion a lo inevitable.
# Fase de dolor emocional/estado depresivo. Toma de conciencia de la pérdida.
# Fase de aceptacion. En la que el paciente asinfidensedad y normaliza su vida.

Igualmente han sido frecuentes las intervencioreesi@adfadrencia al tratamiento.

Por otro lagdtambién se han atendido problemas psicolégicos que han tenido su raiz en causas

distintas a la enfermedad créne@majdian negativamente enidadale vida global del paciente.

En cuanto a la labor informativa sobre las caracteristicas de la enfermedad y sus consecuencias

a nivel preventivo, se ha participado activamente en jornadasidaiddadieal drif6n

Durante el afio se desarroll6 una haligativa en todos los cemnteo®s distintos talleres

que se realizaron en ALBBRga, invitando a pacientes y familiares a participar en los mismos:

# ATaller: Empod®r ate frente a |l a enfermedad
# AT ade duwapoyo@ui dador del Paciente Renal Vo
# ATalleres de Nutrici-n y Cocina para Pacien
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De igual forméa labor informativa a la guexrsque ya padece la enfermgdadsus
familiares/cuidadosesha visto siempre atendida deariad@rdual tanto en nuestra sede como en
los distintos centros de dialisis.

La mayoria de las intervenciones se encuadran dentro del paradigroadcotumétiy
gue supone trabajar con terapias de reestructuracion cognitiva y de modisztei®n de co

En cuanto a la formacion, durante el pasado afio se impartieron kadlesigfiematvos:

# OTallerEmpodérate frente a la ERE ivhpartido los diaé de octubre?; 9 y 1te
noviemte, que se llevé a caldurante cuatsesiones, migas los pacientes recibian su
tratamiento de didlisis, en distintos tuemoslos centros diferentes y objativoera
mejorar la competencia interpersonal, trabajando las habilidades sociales individuales y grupales
desde la perspectiva de géfevorecer el control pesb@ntravés de la canalizad@n
emociones y controlar el estrés y ansiedad a través del aprendizaje de técnicas que permitan la

regulacion de la activacion fisiologica

En estacasidénelegimos hacerlo de este modo por la incompatibiglpddientes para
acudir a laesle por motivdsi¢osy podificultades en la conciliaci&u dea familiar, con la
asistencia a los centros de didlisis, asi como con su tiempo de osipu@=ciiesgar
esta vez trasladando el taller al momento en el que se dializan para conseguir de este modo,

hacer ademas mas ameno el tratamiento.

# oTaller para el Cu i, idhpadidorel dthd59 dezBlancld sede dee Re n a l
ALCER Maélagg, mediante el cuasriiendo de las necesidades de dar respuestas a los
pacientes y a sus cuidadores, se ofrecieron técnicas, instrumentos y conocimientos que
facilitasen la tarea de cuidsir,camo dotarles de las habilidades suficientes para que
reconoieran la importancia de mejorar sus autocuidados, en las esferas fisica, psiquica vy

social.

El balance de las intervencimsstémuy satisfactorio, por lo que se espera continuar esta

linea de actuacién enmarcada en el cuidado integral delnadciente r
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Tabla de datos y grafica correspondiente:

CONCEPTO TOTAL

N° de visitas a Centros de Didlisis 375
N° de atenciones / seguimientos presenciales 694
N2 de atenciones/ seguimientos telefénicos 43
N° de derivaciones a la Trabajadora Social 79
N°de derivaciones a Bancosol 11

Gréfica de resultados:

Area Psicoldgica
1%

B N2 de visitas a Centros

6% |

B N2 de seguimientos
presenciales

1 N2 de Seguimientos
telefénicos

B N2 de derivaciones a la
Tabajadora Social

m N2 de derivaciones a
Bancosol

Servcio deAtenciomutricional

Mediante este servicio se ha tenido como objetivo promover la importancia del tratamiento
nutricional en todas las etapas diferenciadas de la Enfermedad &ead €rfinicde mejorar el

estado nutricional y la calidad de vida del paciente.

Durante la implantacion del servicio en los meses de octubre a diciembre de este afio 2016, ha
habido un gran nimero de demandas. Se han detectado necesidades d®¢gasikEsERdis
de la enfermedad, siendo mads numerosos los casos de pacientes con Enfermedad Renal Cronica
Avanzada (ERCA) y aquellos de nuevo ingreso en didlisis.
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En el caso de pacientes en ERCA es especialmente necesario hacerles conocer la importancia
de la adquisicion de nuevos habitos nutricionales y de la adherencia al tratamiento para frenar o retras:
la evolucion de la enfermedad.

Asimismo, se han atenditlemas a los familiares de los pacientes, ya que en el ambito de la

alimentacion no solo interviene el propio sujeto sino la compafiia y el contexto en el que se encuentra.

Para contribuir a la difusion de la importancia de la alimentacion emtadeR&ra&ato

algunas actividades formativas e informativas:

# Taller de Habilidades Buenos Habitos Alimentioipsirtido los dias 19 y 20 de octubre,
con el fin de hacerlo accesible a los pacientes que se dializan en distintos turnos. Este taller tiene
como objetivo principal proporcionar una informacion y formacion alimenticia adecuada y
necesaria para que el paciente renal y su familia adouoe@inidsntos necesarios con
respecto a su alimentacion.

# Tall er de Prevenci - -n de impatidoHoR Gias®d/EL8 deuc ha t
Noviembre a los alumnos del IES Ben Gabirol y del IES Sagrado Corazén, respectivamente.
Posteriormente, se expekdia 22 al personal sanitario del Centro de Salud Tiro de Pichén.
Esta camparfia tiene como principal objetivo impulsar la prevencién de la ERC mediante la
adquisiciéon de héabitos de vida saludables, asi como el diagndstico precoz en una poblacién
diana specifica.

En generala repercusion delvdeio ha sido bastante positbeagspera que contintie en el
tiempo para mejorar la calidad de vida y el estado de salud del paciente.

Resultados cuantitativos area nutricional:

N° de personatendidas 101
N° de consultas presenciales 15
N° de consultas en centros de dialisis 76
N° de consultas via telefénica y correo electronicc 10
N° de visitas a centros de didlisis 19

N° de personas que solicitan tratamiento nutricior

especifico

Asociacion para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Mdlaga — ALCER Madlaga




Memoria de Actividades 2016

Gréfica de resultados:

Area nutricional
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Gestion de plazas de hemodialisis por vacaciones

Son numerosos los pacientes en hemot™ ™"

que a lo largo del afio se desplazan de una ciuda Resultados dialisis

ya sea a hivel autonémico, nacional como interr Vacaciona|

bien por motivos faamdls, laborales o turisticos. E

gestiones son realizadas por el personal técnic
asociacion, y suponen numerosos tramites burc
para obtener una plaza dmddgalisis en la ciud:

B N2 personas
atendidas

H N2 de didlisis
gestionadas

dondevaya a residir temporalmente. Las princ

gestiaes consisten en:

#*

L

Solicitar informe médico y serologia al Centro de Didlisis u Hospital donde se dialice
originalmente.

Solicitar plaza en el Centro de Dialisis u Hospital donde vaya a residir temporalmente.

Solicitar serologiigicaactuakadaealizada con menos de 30 dias.

Solicitar document&é@Ppara desplazamientos dentro de la Comunidad Autébnoma y documento
SIFCO para desplazamientos fuera de la Comunidad Auténoma, en el Hospital de referencia,
con el fin de que no suponga coste algumb paciente las diferentsgres de dialisis

gue reciba-(Gestidn del transporte sanitario en los casos que asi lo soliciten).

Solicitar transporte para aquel paciente que despladarse al finalizar su didlisis.

Durante el afio 2016 sedtandido a 32 personas que han gestionado su didlisis vacacional,

guedando un total de 48 gestiones de vacaciones.

—_—
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Campana de alimentos de Bancosol

ALCERMalaga continla un afio masjaratmacon el banco de alimgatias ofrecer este

servicio a las familias de nuestro colectivo con
mayores necesidades y escasas redes de & |
Para ellomantenemos jornadas de informac
reuniones periddicas donde se entregan fic
actualizan datos, se informa del tipo eleadi
que se ofrecen y cualquier tipo de incidenc
pueda surgiEsta campafia se realiza con
periodicidad de tresces al afio, ademas de

campafias extras con menor nimero de alimentos. Este reparto se realiza en la propia sede de la

Asociacion,apias a la colaboracion de los voluntarios/as dMABGER

Charlas de Prevencion en Colegios e I.E.S

Durante el mencionado afio ALCER Malaga ha realizado varias charlasihte/gndévas e
la comarca de Mélaga, estas charlas han estado tamiva€ada prevencion de la Enfermedad
Renal Crénica, como en la promocion de la donacion de érganos.

# Los dias22 de enery 17 de mayo se llevamrcabo enld.E.S La Baroma
(Benamocarra)ad encargadas de realizar la charla de prevencion de ERC fueron dos
enfermeras de Diaverum Axarquia.

# EI 1 de marzo se realiz- en el Colegio Pt

# EI2 de marzo se llevé a cabo la misma charla en el Colegialkoé@iMasaga.

# El 11 de abril se realizaria en el I.E.S Pérez de Guzman de Ronda, en este caso no soélo se

hablaria de la prevencion de la ERC sino también de la donacion de érganos.

Asociacion para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Mdlaga — ALCER Mdlaga




Memoria de Actividades 2016

Tanto alumnos como profesorado estuvieron muy atentos a lasostisraas mucho

interés en el tema a tratar, facilitando a las ponentes la imparticion de las charlas.

“Dia Mundial del Rinon”

El dial0Ode marzotuva har el fi D2 a coMélLemarEnfermediaa IRen®dy 1 - n o
nifios: Mueve los pies. Que los rifiordetengan tu futuALCER Malag&ogié un afio mas esta
campafa que nace con el objetivo de dar a conocer a la sociedad la Enfermedad Renal Crénica (ERC)

concienciar acerca de la importancia de la prevencion y el diagnostico precoz de la misma.
Paraconmemorar este Dia, se llevaron a cabo las siguientes actividades:

# Rueda de prendd: dia 9 de marzo tuvo legala Sede de la Delegacion de Gobierno de
Malaga, con etlBgadalel Gobierno Andaluz, D. José Luis Ruiz Espejo, la Delegada de Salud
de Malaga, Dfictoria Begofia Tundidor, la Concejala de Accesibilidad del Ayuntamiento de
Malaga, D? Francisca Bazalo Gall@gesidenta dd.BER Malag®? Josefa Gomez Ruiz,
la Coddinacién de Trasplantes del Hospital Regional, la Unidad de Nefrologia del Hospital
Materno Infantil.

# Proyecto iBr i badalde prevensi@en cengms kduativesaan motivo del
Dia Mundial del Rifibn, quedando distribuidas dedanségsieant

¢ El 1 de marzo se realizé enel CBlégio| i co @A Vi ragte n( Gloel nean aGar
Donde también se cont6 con la colaboracién del alumnado para la realizacién de un
Afl ashmobo.

+« EI 3 de marzo se real i zaMalagg.n el Colegio d

# Mesas Informativas: se inetalativersas mesasy:

informativas, donske informé todas las personas q
se aercarorsobre la enfermedad renal y su preve
La mesas se instala&n dos jornadas:

+ Dia8 de marzae instal6 una mesa informat
en el Hospital de la Axarquia. Area de Gg
Sanitaria Este Maladgaarquia (Torre del Mar).%

+ Dia 9 de marzo se instalé6 una mesa infor

en el Hospital de Antequera.

¢ Dia 10de marzo en Hospitales de Malag

provinciagdospital Regional Universitario Carlos Haya, Hospital Civil, Hospital Materno
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Infantil, Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria, C.A.R.E., Hospital Comarcal
de la Axarquia, Hospital Costa del Sol de Marbella, Hospital Comarcal @e la Serrania d
Ronda, Hospital Comarcal de Antequera. Ademas en cada mesa se contd con la
participacion de personal sanitario con toma de tension, pacientes, voluntarios/as y

técnicos/as de ALCHalaga.

# Dia 1@e marzo: pacanmemorar este dia se realil@mgsigantes actividades:

+ Pasacallegque contdcon la participacion ulea charangda asociacion ACAE
Payasos de Hospifsdociacion AV@Wolatarios/as de ALCER, que aninaaias
transelintes a unirse al.&®prtaondos lonas infortivas atravesamda calle
Marqués de Larios hasta llegar a la Plaza de la Constitucién, donde al finalizar el acto,
se hizo la lectura de un manifiesto partigpatidiversos representantes de

institucionessi comuna suelta de globos blancos.

+ lluminaciéon dédificio del Ayuntamieon

motivo de la celebracion del 40° Aniversar
ALCER, el Ayuntamiento de Méalaga quiso pa
iluminando el Edificio de la Casona del Parque € f'»,._ x

-~z

naranja, uno de los colores corporativos de ALCER.

# Dia 1 de marzose instalaron mesas informativas en 2!

Hospital Costa del Sol de Marbella y Hospital Quirén £

MarbellaAdemas en cada mesa contamos con la particig ‘
de personal sanitario con toma de tension, pac ‘:'—’b“ ,
v R

—

voluntarios/as y técnicodéeALCER Malaga
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XVIIl Semana Cultural Cruz de Humilladero

Durante el fin de semarabde 7de Mayo, ALCEW®alaga estuvo presente con un stand
informativo durante lall>88mana Cultural del Distrito Cruz Humilladero, ofreciendo informacién sobre
la asogacion, la enfermedad rensilisydistintas campafias tanto de prevencion de la ERC, como de
concienciacion de la donacién de érganos. Durante este espacio nuestros voluntarios/as encontraron es
ocasion como un punto de venta de diferentes nenpaftialdabcaudacion de fondos de nuestra
entidad.

Visita cultural al Museo “Jorge Rando”

El 22 de abril tuvo lugar una visita al flfargeoRando

de Malaga. A esta visita pudieron acudir paceates de

nuestra asociaciéndyrante la misma se realizé una lec
dramatizada para conmemorar el ¥@@sario de la muerte d=#=

Shakegeare y Cervantes.

IX Encuentro de Jovenes con ERC de Federacion Nacional ALCER

Este afio el IX Encuentro de Jévenes cdueEB&lebraden Malga, por ello, ALCER
Malaga fue la encargada de su organizaciarHedéoacion Nacional ALCER. Este encuentro estaria
marcado por la realizacé diferentes talleres llevadmbo los dias 6, 7 y 8 de rDayante este
encuentro los jovenes paodiglisfrutar de una serie de talleres formativos y actividades de ocio y

deporte.

% Dia 6 de mayo: Acto inaugural del IX Encuen&= '
Jovenes con ER@ara la inauguracion se conté co
presencia de dos Concejales del Ayuntamiento de Torre
D. Victor Gonzélez (Coordinador de Voluntariado
Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales), Dfia. Josef
Ruiz (Presidenta de ALCER Mal&g¢. acto estuva
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amenizado con un taller de risoterapia de la mano de D. Fidel Pérez y un nopoiedqde dlie
cantante Carlos Bon.

% Dia 7 de mayo: Dan comienzo los primeros talleres:
- Taller AaQu® for ma gu . S —mara afr

con garant2as mi

por Carmen Porras (Técnico de emple
Federacién Nacional ALCER).

- A debte: Derechos y deberes de
personas con Enfermedad Renal, impartido
por Jesus Bujalance (Director de enfermeria del Hospital de Antequera) y Daniel Moreno
(Jefe de Servicio de Atencion Ciudadana).

- En profundidad: ¢(Cémo puedo afronta itk
situacion labal?, impartido por Sara Muii
Responsable de empleo de la Federa’

Nacional ALCER).

- A debate: Salud y ocio, son compatibic:
impartido por Roberto Usano (Director del proyecto Emocional para Jévenes).

- Campus deportivo ALCER: Cont6 con la

participacion de Vicente Granados (Miembga:s

Comité organizador de dsieblundiales deg

Licenciado en INEF).

% Dia 8 de mayo: Continuacion con los siguientes talleres:

- Me quieren dar un rifién, ¢cémo afroctamo?
la participacion de Maria Dolores Ma
(Nefrologa del Hospital Regional de Malaga

- Planificacion familiar y sexualidad, co
participacién de Daniel Gallego (Paciente R
miembro de la Junta Directiva de Federacion Nacional) y Alfiedd rSbdjador
Social de ALCER La Corufia).
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Tan imptante como estos talleressltinlas actividades de, @tmod visita guiada por la
Alcazaba gl paseo en barco por la Bahia de Mdiltagagtrogjue se han llevado a cabo donde se
han estableo y fortalecido lazos de amistad y compafierismo.

Xlll Semana de la Participacion y el Voluntariado

ALCERMalaga estuvo presente un afio mas en este evento organizado por el Area de
Participacién Ciudadana, Inmigracién y Cooperacion al Desarrollo del Excmo. Ayuntamiento de Malag:
durante los dis 7 y &8le Mayen el Paseo del Parque, con

objeto de promover la labor del Voluntariado.

Este acto cont6 con la presencia de 100 asocia
ente las que no podia faltar ALGERga, que ademé
mantiene estrechas relaciones con el area anteriormenté ; !
Duranteeste espacio la idiad pudo dar difusion de ALC ““', n _“'-3
Malaga y la importancia de hacerse voluntario. Ademas, los
voluntarios/as de ALQERaga tuvieron la ocasid@poder a la venta las manualidades realizadas a lo

largo del afio

Semana de la Discapacidad

Un afio mas ALCER Malaga participdiehdama na de JomanRadesdesi@laci dad o
Agrupaci -n de De sdesde e 28|donovieMigHdadicie@mbiecontiauadioh | e 6
se reflejatas actividades y jornadas que kzarea a lorigo de la semana para dar a conocer las

realidades, caracteristicas y necesidades de este colectivo en Malaga:

# El dia 3 de diciembre, se desarrollaron diferentes actividades en la Plaza de la Marina a partir
de las 13:30h:

Lectura de manifiesto transeriBraille leido por un integrante de la ONCE.

- Actuacion de un grupo del Colegio La Asuncién signando una cancién en

lengua de signos.
- Actuacion de la Asociacién de Danza y Teatro Dflow Dance.

- Retransmision del programa de radio enredado de AMAPPACE.

—_—
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“Dia Nacional del Donante”

A partir del 31 de mayo y hds®ade junjcALCER

Malaga en colaboracion con la Gaméai de Trasplantes d ' x

Hospital Regional Universitario de Mi@e@a cabo un af
mas diversas actividades para conmemorar la celebra ‘
fDia Nacional del Donarmfee et afio tuvo lugar el miercol®
1 de junio, con el objetivo principal de sensibilizar y fom =
donacién de o6rganos. Para ello, se mealiaarsiguientes“‘

actividades:

# Entrevistas en diverswios de comuniéaciradio, prensa y television.

# En conmemoracion de los 40 afios de lucha de la entidad por la mejora déda dalidad de
los pacientes renalés,prevencion de la enfermgdadpromocion de la donacion de
6rganosla ONCE pone a la venta un cup6n para ello.

# Se llevé a cabo umasa redondan el Ayuntamiento de Alhaurin el Grande con motivo de
este dia, para recordar la importancia de la donacién de érganos y cquidaxiiar a la
de gue se pueden salvarhamizvidas gracias a la donacion, en la que la Presidenta de
ALCER Malaga patrticipé.

# Mesas informativas durante toda la semana en lugares céntricos de Malaga y provincia,
formada por voluntarios, @aslosfamilias de donantes, profesionales sanitarios y
técnicos/as de ALCER Mélaga.

# Ofrenda floral en el Monumento al Donant
Organos de la Plaza de la Solidaridad (C
Larios), el miércolede junio a las 12:30h.

# Misa solemne en recuerdo de todosnast&s

de Organos y Tejidos en la SdesialGatedral
a las 20:30h.
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Encuentro Eurofans

El dia 25 de junio tuvo lugar el Encuentro Naé:iQnaI

de Fans del Certamen de Eurovision, un espectéu_
eurovision con canciones nacionales e internacifet
celebrado en Malagarganizado por Nadir Audiovisuge
Los artistas invitados al evento fueron Betty Mig g
Micky, Mikel, Geno y Anabel Conde.

La entrada al eveet@a gratuita y los asistetiggeron que aportar un kilo de alinaentos
favor de AIER Mélaga.

La jornada comenz6 a las 18:00h en el Palme
Puert o, con un Acaf® eurof repres
compartieron sus experiencias con los eurofans. A part
21:30h daria comienzo, en el r@&thtardo Ocden el Pargu
de Méalaga, un espectaculo musical que conté con Dan
realizando la apertura de la noche con versiones del festi
la artista Encarni Navarro, que versiond temas que representaron a Espafia, ademas de todos los artiste

mencionados anteriente.

Paseo en barco por la Bahia de Malaga

El 25de septiembtevo lugar un paseo en baru
por la Bahia de Malaga, la cual organiz6 ALCER Male™ - :
que sus socios/pdlieran disfrutar de una agradable ta

gozando de la compafiia de los dedisfsuyando de la

magnificagstas y la brisa del mar que ofrece esta acti

Paella Benéfica a favor de ALCER Malaga

La presentacion de la misma se realizo el

noviembre a través de una entrevista en la television Ic
Mélaga, en Onda Azul y otros medios de comunicacion,

la mayor difusion de ella.

EI6 de noviembinevo lugaen lacasetdi Ami g o ¢

—_—
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Trasnoch80 en el r e c i n trezaudaeideifoados pdra ALCERtagae mo | i n o
y pasar un rato discernido entreltsdasistentes

En ella colaboraron distintas asociaciones de m@mgrampresarios de la ciudad, como
fueron confiterlaa Joya, Eurotaller, Amigos de la Trasnocha, Aires de Ciudad Jardin, el Ayuntamiento
de Torremolinos, Nadir Audiovisuales, entte®tasstentgsidieron disfrutar de una paella gigante,
tapas, bebidas, uwvaldomni fasé agtuado oalkeksodaméiCior o
el cantautor Fran Cantisonecesario agradecer la gran participacion y acogida que tuvo la paella, tanto
por parte de pacientes renales y familiares, como los colaboradores menciogiaidos anteriorm

lll Jornadas Provinciales ALCER Malaga

El 17 de noviembre tuvieron lugar las terceras jornadas provinciales de ALCER Malaga, para ello
contamos con distintas ponencias y mesas redondas donde se trataron temas importantes tanto par:
pacientes renalesmo familiares.
En primer lugar se realiz6 la inauguracion del acto con la representacion de distintos cargos del
Ayuntamiento de Mélaga, la Consejeria de Salud y del personal sanitario.
# La primera ponencia vino de la mano de la nefr6loga DrMaRierey como
moderadora la DElena Zarcos Pedrina&ia exponer |fisd€tores de riesgo en la
Enfermedad Renal Crénica (ERC)

# A continuaciése realizé6 una mesa redonda para hablar acercéX¥é Joggos
Mundiales de Trasplantados Malaga

2019 donde participaron D. Vicents

Granados Cabezas (Tte. De Alcalde
Area de Deporte y Juventud) y Dfa. |
Pérez de Siles Calvo (Concejala
Distrito n°4 del Ayto. De Mélaga).

# Para continuar tuvo lugar la pone
acercadé S e x uea la ERICatdujer
con ,H&I& mano del Dr. Francisco
Cabello Santamaria (Director del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia) y como
moderadora Dfia. Maria Cristina Sanchez Moreno (Psicéloga de ALCER Malaga).

# La segunda parte de estas jornadas comenzdsopoo@mcia acercafleE mp |l eo vy
di scapacidad or g8ni cdelamdno dedDfia. BatabloVazquem na n
Tores (Técnica de ALCER Malaga).
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# Para finalizat Dr. Domingo Daga Ruiz (Coordinador Provincial de Trasplantes de Malaga)
junto con lkmoderadora Dra. Verdnica Lopez (Nefrologa del H.R.U de Malaga) realizaron la
presentacion derograma de Donacion y Trasplante dedMalaga

# Como clausura de las jornadas se realizé la presentacion del Manifiesto de las Personas
con Enfermedad Renal Gaddit video formado por pacientes renales que exponian el
manifiesto.

Gracias a los patrocinadores de las mismas pudieron llevarse a cabo, como son, la Obra Social
Unicaja, Federacion Nacional de Asociaciones ALCER, Ayuntamiento de Malaga, dDiaverum Espaf
Fresenius Medical Care, B.Braun y Atenzia Espafa. Y por supuesto gracias a la colaboracion del Hospit
Regional Universitario Carlos Haya, al llustre Colegio de Farmacéuticos de Malaga, a Tierras de Mollina
a la Floristeria Hernandez.

Estas jornada® hubiesen sido posibles sin todos ellos, y por supuesto, sin la gran aceptacién
por parte de muchos pacientes renales y familiares.

Belén solidario a favor de ALCER Malaga

Durante geriodo del 10 de diciembre
al 5 de enetavo lugar la exposi@dérun élén
por la Asociacion deldBistas de Malafa.
Alcazahb@en el Centro de RecuiGasladanos

del Distrito Baibtirafloressiendo el autor de
mismo el belenista Pepe Urlianmluntariadof®
de ALCERMaAlaga fue el encargado c #
permanecer dutanel horario de apertura de
este Belén, en el geerecogieraonativos a beneficio de ALG&Rga, tanto econémicos como

alimentos para nuestra campana.

Representacion de ALCER Malaga en congresos, jornadas,

stands...

+ Presentacion del | Plan Andalizaieocion de la Autonomia Personal y Prevencion de la
Dependencia, celebrado en el Instituto Andaluz de Deporte.
¢« Asistencia a |l a inauguraci-n de |l a ACampafa

celebrado el dia 6 de mayo en el HospitdeC8stale Marbella.
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+ Sesion constitutiva del Consejo Sectorial de Derechos Sociales, Voluntariado e Inmigracion,
celebrado en el Salon de Plenos del Ayuntamiento de Mélaga.

+ Asistencia al 11° Congreso Andaluz del Voluntariado celebrado el 7 deoatidre en G

+ Asistencia a las 32 Jornadas Contra el Dolor en el Hospital Costa del Sol de Marbella.

+ Participaciéan un stand de muestra en ell@&nacional del Voluntariado el dia 3 de
diciembre situado en el muelle 2 (Palmeral de las Sorpresasyealiglagdo con el
objetivo de dar a conocer las entidades, que expusieron las actividades que realizan a lo largo
del afo, a los ciudadanos que se acercaran a dicha muestra.

¢ Asistencia a |l a Jornada MARetos emiradal abord
conjunta de pacientesypoofesa | es 6, cel ebrada el 30 de novi

+ Participacion en la XII Comision de Participacion Ciudadana.

+ Stand informativo en el Palacio de Congresos de Torremolinos con motivo de la Il Jornada
Malaguefia de Paxtess con Cancer, realizada el 21 de mayo.

Documentos y publicaciones realizados por ALCER Malaga

A lo largo de 20hémos elaborado una serie de documentos que entendemos que van en el
camino de dotar a la entidad de una mayor profesionalidad, estos documentos son los siguientes:

+ Plan de voluntariado de ALCER Méalaga.
+ Plan de calidad de ALCER Malaga.
+ Cadigo ético d¢.CER Malaga.

Ala vez que hemos pretendido también que estos documentos trasciendan mas alla del trabajo
interno de la entidad, apostando por la trasparencia endatgest@tumentos al igual que otros

como los Estatutos, la Memoria de Aesividddemoria econéra@tan al acceso publico en nuestra

p8gina web en | a htpe/wvevialcenmaldoa.ord/dJederess p ar enci ao  (
ALCER Niliga
PLAN DE ZALDAD Cadigo Ftico
2 o .
LAy S
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5.- Proyectos Ejecutados en 2016

Pr oyectco:onte»sonaSol i dar stritcan®d Cruz dé¢ Humdladérd/ 6

Este proyecto subvencionado por la Junta de Distrito n°6 Cruz de Humilladero del Excmo. Ayto.
De Malaga, es una continuacion de afios anteriores que consiste en Charlas para concienciar a la
poblacién en general sobre la importancia de la donacién de érganos, tanto en centros escolares como &
centros de salud. Este afio, el proyecto ha quedadadmstiada siguiente forma:

V El dia 9 de noviembre, se imparti6 una charla que fue llevada a cabo en el instituto de
educaci -n secundaria ABen Gabirol o, perte
Malaga, a las 10:15h. En la primera charlansalgsic@lumnos de ciclo formativo de
grado medio AAtenci-n Sociosanitariabo, y
dirigida a alumnos de 3° de E.S.O.

V El dia 10 de noviembre, tuvo lugar la misma actividad en el I.E.S. Sagrado Corazén,
perteneciemtambién a la Junta de Distrito n°6 Cruz del Humilladero, dirigida a alumnos de
1°y 3°de E.S.O.

V  Concurso de dibujo: El proyecto llevo consigo la participacion del alumnado en un concurso
de dibujo respecto a la donacion de érganos. Las basedukiomiproporcionadas a

los tutores de los respectivos cursos a los que se les impartié la charla.

Todo lo mencionado anteriormente resulté muy participativo, los jovenes pudieron interactuar y
realizar aportaciones y observaciones sobre la inforibaaordestacando la importancia de la
donacion de 6rganos, eliminando connotaciones negativas y eliminando conceptos erréneos que se ha

detectado en un alto porcentaje de la poblacién.
Presupuesto Total: 1.520, 00

Subvenci-n Concedi da: 1.337, 00 U

Proect o: IV Campafa de prevenci

Humilladero.

Se ha podido llevar a cabo la cuarta parte de esta campafia de concienciacion para el

conocimiento, prevencion y diagnéstico precoz de la EnfermedadaRenbv&@rdininado por la
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Junta de Distrito n°6 Cruz de Humilladero del Excmo. Ayto. De Malaga. El proyecto ha quedado

estructurado de la siguiente forma:

V 2 Reuniones con el profesorado de institutos del Distrito.
V 2 Charlas en Institutos del Distrito paiencear al alumnado.

Reuniones con el profesorado

El dia 26 de octubre, se mantuvo una reunion con el profesorado del I.E.S. Sagrado Corazén con
el objetivo de concienciarles para que asuman su responsabilidad en el proceso de educacion referente
la pevencion de la ERC. La reunién con el I.LE.S Ben Gabirol fue imposible de realizar debido a la grar

ocupacién del personal docente.
Charlas en Institutos

V LE.S. Ben Gabirol: El dia 9 de Noviembre tuvo lugar una charla de prevencion en el I.E.S.
Ben Gabirallebido al grado de satisfaccion alcanzado en el curso anterior impartiendo esta
misma charla. Se impartié a dos cursos, la primera hora fue dedicada al Ciclo Formativo de
Grado Medio de AAtenci -n Soci osaalost ari ao,
alumnos de 3° de E.S.O.

V |.E.S. Sagrado Corazon: En este instituto se impartio una charla, que tuvo lugar el dia 10 de
noviembre, a las 12:45h, a alumnos, en primer lugar, de 3° de E.S.O y en ultimo a alumnos
de 1°de E.S.O.

Las charlas fueron irtidas por un enfermero del servicio de Nefrologia del Hospital Regional

de Malaga. El contenido de las charlas estuvo estructurado de la siguiente forma:

V Fisiologia renal en la salud y en la enfermedad.

V Enfermedad Renal Crénica: qué es, manera diagesattmmnatologia.
V Tratamiento renal sustitutivo: tipos y en qué consisten.

V Ocho reglas de oro para prevenir la ERC.

Charlas al personal sanitario

V El 22 de noviembre tuvo lugar la charla de Prevencion en el Centro de Salud Tiro de Pichon,
pertenecienté Ristrito n°6 Cruz de Humilladero. La misma comenzé a las 14:00h con una
breve presentacion por parte del servicio médico del centro dando paso a la presidenta de
ALCERMValaga para la explicacion de la enfermedad renal y la importancia de una buena

prevenion de la misma.
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Presupuesto Total: 1.473,00 u

Subvenci -n Concedi da: 1.296, 00

Proyecto: oOHabilidades y Buenos H8bitos

Este proyecto ha sido subvencionado por el Area de Gobierno de Accesibilidad y Movilidad del
Excmo. Ayto. Dédlaga. Este afio, la realizacion de los talleres de cocina se ha llevado a cabo en las
instalaciones del Centro de Recursos Asociativos, situado en C/ Bolivia, 63, perteneciente al Ayto. Di
Mélaga, al &rea de participacion, espacio donde distintasientidiitas malaguefas pueden llevar
a cabo su labor y ofrecer actividades de caracter informativo, cultural, social, etc.

Para impartir estos talleres, se ha seguido trabajando con la misma metodologia de afios
anteriores, viendo el grado de satistatti@resultados obtenidos a lo largo de la experiencia de este

proyecto. Se llevaron a cabo tres acciones formativas/informativas:

V Lineas bésicas teoricas:

o Creacién grupos de pacientes (de 5 a 6, maximo 10 personas cada grupo), con un
técnico respondaaido del mismo y que interacta con todos sus componentes.

0 Reuniones semanales formativas, donde se dan pautas y recetas, que fueron
adaptadas al enfermo de ERC por la nutricionista.

o Creacién de una pagina en Facebook deMalégd® donde se dio difudie lo
impartido en los talleres y un recetario al que tanto al paciente contactoda la pob
interesada podra acceder.

V Sesibn tedrigmactica: Estas sesiones se llevaron a cabo por parte de la Cocinera/o y de la
Nutricionista, en las que se hiciepatas anteriormente aceptadas, siempre con la
colaboracion del paciente.

V Incentivar: Motivar a la poblacion joven, y en concreto a la poblacion masculina, para que

actuen y se involucrasen activamente.

Presupuesto Total: 1.473,00 U

Subvencién Concedida: 2 96, 00
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Proyecto: OEmpod®rate frente a |l a ERC V

El curso AEmMpod®rate frente a | a enfermedac
Igualdad de Oportunidades del Excmo. Ayto. De Malaga, y ha constado de 4 sesiones de 3 horas de

duracion cadana, impartidos por una psicologa.

En la siguiente tabla se indican las actividades realizadas en cada una de las 4 sesiones:

- Lugar de -
Actividad o Descripcion
celebracion
Organizacion del ) ) Contacto con profesionale:
Julio de 2016 Sede ALCERalaga _ )
proyecto busqueda de instalaciones...

- Centros de Didlisi

. o Se cred la carteleria y se comel
Creacion y difusion  Agosto ) o o
i _ - Internet difusion de las actividades pre:
de la carteleria del ~ Septiembre ¢ ]
dentro del taller a traves

curso 2016 -Sede ALCER : o .
diferentes vias divulgativas.
Malaga
Recepcion de Septiembre ¢ ) Organizacibn de las persc
o Sede ALCERalaga
solicitudes 2016 interesadas en el curso.
Preparacion del contenido del ¢
. Del 1 al 15 d .
Creacion del ) busqueda de informac
. Octubre d Sede ALCERalaga y
contenido del curso 2016 preparacion del PowerP

actividades...
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Primer taller del

Curso:

Empoderamiento.

Autoestima.
Centro Dialisis
Asertividad. 26/10/2016 DIAVERUM Calle
Ayala.
Resolucion de
conflictos.
Habilidades sociales
Control del estrés.
Segundo taller del
Curso:
Empoderamiento.
Autoestima- CentI’O D|é.I|S|S
02/11/2016 DIAVERUM Calle
Asertividad. Ayala.

Resolucion de

conflictos.

Habilidades sociales

Control del estrés.

Teorico y practico:

- Doble discriminacién de la r
con ERC.

- Empoderamiento.
- Autoconocimiento.
- Autoestima.

- Habilidades sociales individue

grupales.

- Asertividad y resolucién

conflictos.

- Técnicasgra el manejo del est

y la ansiedad.

Tedrico y practico:

- Doblediscriminacion de la m
con ERC.

- Empoderamiento.
- Autoconocimiento.
- Autoestima.

- Asertividad y resolucién

conflictos.

- Técnicas para el manejo del €

y la ansiedad.
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Tercer taller del L L.
Tedrico y practico:
curso:
- Doble discriminacién de la r

con ERC.

Empoderamiento. - Empoderamiento.

Autoestima. Centro Didlisis - Autoconocimiento.

BBRAUN

09/11/2016

Asertividad. - Autoestima.

Resolucién de . .
- Asertividad y resolucién

conflictos. .
conflictos.

Habilidades sociales o .
- Técnicas para el manejo del €

Control del estrés. y la ansiedad.

Cuarto taller del - Conocimiento de condicic

Curso: o .
Jornadas fisiologicas y afectivas
17/11/2016  Provinciales ALCE Sondicionan la  sexualidad
Malaga paciente con ERC.
Sexualidad en los/as
pacientes con ERC - Mejora de calidad afectiva y se
. . Recopilacion y analisis de c
Evaluacion del Diciembre d ) _
Sede ALCERéAlaga obtenidos enel desarrollo
proyecto 2016 L
finalizacion del proyecto.
Presupuesto Total: 1.560,00 u

Subvenci-n Concedi da: 1. 400, 00

Proyecto: OPARTICIPALCER VO.

El proyecto APARTI CI PALCER VO ha sido subver
Inmigracién y Cooperaaiddesarrollo del Excmo. Ayto. De Mélaga, es una continuaciéon al de afios

anteriores. La estructura del proyecto ha sido la siguiente:
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# Formacion previa la intervencion del voluntariado:
a) Voluntarios/as de nueva incorporacion (20 y 27 de septiembre).
b) Volutarios/as que participaron en el proyecto anterior (17 y 24 de octubre).

# Parte practicaReuniones periddicas del voluntariado durante los meses de Septiembre,
Octubre, Noviembre y Diciembre para la organizacién de la obra y ensayo de actividades a
llevam cabo en las salas de dialisis.

0 Representaciones de teatro:
» 8 de diciembre: Centro de Didlisis Centro de Dialisis Diaverum, Calle Ayala (en turno
de tarde).
¥ 12 de diciembre: Centro de Didlisis de B.Braun de la Colonia Santa Inés (en turno de
tarde).
¥ 19 e diciembre: Centro de Didlisis Diaverum, Torremolinos (en turno de tarde).
o Formacién posterior a la intervencion del voluntarizgta: formacion tuvo lugar
en dos sesiones, los dias 7 y 13 de diciembre, y fue dirigida a los voluntarios/as que
habian rdgido la formacion anterior, y habian llegado a realizar las actividades de
voluntariado en los centros de didlisis. Hubo un total de 20 asistentes, con una duracion

de hora y media cada una de ellas.

Presupuesto Tot al : 2.120, 00 «

Subvencién Concedida: 800, 00 U

Proyecto: olll Jornada Provincial Sobr e

El objetivo fundamental de estas Jornadas era dotar al paciente renal y a sus familias de
informacién sobre los aspectos novedosos de la Enfermedad Renal CroniekegERE)icD$)
psicolégicos y sociales. Asi como, fomentar el contacto personal de los pacientes fuera del ambitc

sanitario e impulsar el conocimiento de-M&a@GB&

Las jornadas se llevaron a cabo el 17 de noviembre en el Hotel llunion déoMdlagda, situa
Paseo Maritimo Antonio Machado, n°® 10. Contaron con ponentes y moderadores de reconocido prestigi

y se trataron temas de mucha importancia para nuestro colectivo, tales como:

V A"C- mo proteger a tus rifYfones de |l a diabete
V Mesa redondManilX4dl ed3ueg@odrasplantados de M
V ASexualidad en | a ERC: | a mujer con ERCO.
V iLa alimentaci -n en el paciente renal 0.

V AEmpl eo y discapacidad org8nica: un derect
V iPresentaci-n del programa de Donaci-n y 1
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Parah a cl ausura del evento tuvo | ugar wuna pro
con Enfermedad Renal Cr-nicad en |l a que col abo
enfermeria.

Presupuesto Total: 983,00 u

Subvencién Concedida: 886,00

7

Proyecto: OFisioAlcer + Nutri Alcero

Este proyecto se puso en marcha con la difusion del mismo a partir de septiembre, una parte
fundamental para captar beneficiarios y la cual se desarroll6 por voluntarios de la entidad. La
coordinacién del proyecto l&dsicéloga de ALCER Malaga, inicid la ejecucion del mismo a través de
la priorizacion de casos detectados y la recogida de demandas de pacientes en didlisis. Los beneficiaric
interesados contactaron con la coordinadora, la cual elaboré uncietomdensmciy de salud,
priorizando a personas con necesidades mas urgentes y menores recursos econémicos. Paralelamente
los profesionales del proyecto estuvieron en contacto con el personal sanitario del centro de dialisis
correspondiente, para estodda caso médicamente y obtener el visto bueno de cara a poder recibir el
servicio de Fisioterapia y Nutricion.

A partir del mes de noviembre se comenzo a realizar la atencion fisioterapéutica y nutricional en
los centros de dialisis, esta intervenaliad n febrero de 2017. Con estas sesiones se consiguio que
los pacientes renales fomentaran el autocuidado y los habitos de vida saludables tanto en nutricién com
en fisioterapia.

Presupuesto Total: 4. 407,00 «

Subvenci-n Concedi da: 3.900, 00

Proyecb : O AL CEBGNLS QIEWC I

ALCERMalaga ofrece un servicio de atencién psicolégica, social, laboral y nutricional que no
siempre llega a toda la poblacion de Malaga, ya que existe mucha distancia fisica entre los pacientes
los recursos necesarios pavatafrmejor su enfermedad. El vivir en poblaciones pequeias, alejadas de
la capital o de municipios con mayor poblacién, y por ende, de los que tienen mayores y mejores
posibilidades médsamitarias y de apoyo psicoldgico, social y laboral se noomidréadicap
afadido. Por ello, gracias a la subvencién concedida por la Excma. Diputaciéon Provincial de Malaga

ALCERMalaga ha podido desarrollar una Oficina Virtual Online que permite llegar a todos los municipios
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de Malaga con menor poblacién dearpargresiva, con el fin de mejorar su calidad de vida, asi como
la de sus familiares, cuidadores y también de los profesionales y voluntarios que trabajan en este campo

La elaboracién del proyecto se llevé a cabo a partir del mes de septiensreéodie @416, d
a principios de afio de la platafdicinga virtual online. Los cursos de formacion sobre la plataforma
para los técnicos de ALCER, los centros colaboradores (ayuntamientos, centros Guadalinfo y tejidc
asociativo), asi como de los usuarioslaars interesados en cada municipio seleccionado (Comares,
Archidona, Yunquera, Torrox, Campillos, Pizarra y Manilva) se realizaran a partir del mes de abril de
2017.

Dando lugar al comienzo del funcionamiento de la plataforma y presentaciiipiieacada mun
partir del mes de mayo o junio de 2017.

Presupuesto Total: 28.852,19 u

Subvenci -n Concedi da: 18. 465, 40 U

Proyecto: o0CocinAlcero6 2017

La ERC es una enfermedad crénica que se padece durante toda la vida, pasando por distintas
fases, por ello, yatd dificultad de las personas que estan en tratamiento de hemodialisis, que deben
pasar por él tres veces en semana durante cuatro horas cada sesién, es imprescindible ofrecer un curs
online, flexible en horario para ellos, que les dé una inféranpei@nsexenfermedad y una salida

laboral también en el mundo de la cocina y la hosteleria.

Por todo esto, se lleva a cabo un curso online especializado en la nutricibn para personas con
ERC, que tendra una duracién de 3 meses, en el que la masposaiée de la imparticion del
curso realiza un temario estructurado adaptado a las necesidades culinarias de estos pacientes. Se

realizara a través de dos vias:

V Temario: El temario del curso constara de 7 temas, redactados por la nutricionista de
ALCER-Malaga, los cuales se adjuntaran a la plataforma cada semana junto a una actividad
a realizar por los pacientes inscritos en el mismo (abril y mayo 2017).

V Recetas: Se proyectaran videos en los que un cocinero/a realice recetas de la vida diaria
adaptadagara pacientes con ERC (abril y mayo 2017).

Por Gltimo, se realizard una evaluacion del curso acerca de los resultados obtenidos, asi como
de las posibles mejoras del mismo, todo ello realizado por el equipo técivtzlatpAuCERe el
mes de junite 2017.
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Presupuesto Total: 24.615, 28 u

Subvenci -n Concedi da: 22.153, 75 U

Proyecto: 0Servicio de Atenci -n I nteg

(promoci -n de | a autonom2a personal ) o6

Las personas con Enfermedad Renal Cronica (ERChdes taftat las areas de su vida
por motivos de salud y por las limitaciones que les ocasiona la enfermedad: econémicas, sociales.
psicoldgicas, familiares, laborales, educativas, etc. La ERC es una Enfermedad Cronica, que se padec
durante toda la vidasgyado por distintas fasesdtesis o ERCA, didlisis y trasplante). Una vez que
los rifiones dejan de funcionar de forma permanente es preciso someterse a tratamientos sustitutivos d
la funcion renal para que la persona siga viviendo. El trathemetdiildas requiere sesiones de
tratamiento tres veces en semana, con una duracién de 4 horas al dia aproximadamente. Existen
pacientes que por salud no pueden trasplantarse y deben continuar con este tratamiento de hemodialis
de por vida, lo quetimiddas las actividades de su vida diaria. La persona con ERC sufre diferentes
procesos de duelo desde el momento que se le diagnostica la enfermedad y durante las etapas de I
misma. El papel del psicélogo es primordial cuando se produce unaahétdgignifieasiva,
especialmente en el caso de la ERC, ya que se tiende a desestabilizar todas las areas vitales de e
persona, presentando dificultades de movilidad y desplazamiento, alteraciones y trastornos cognitivos, €
las relaciones sociales y atejp, de autoestima, etc. Es por ello que es imprescindible la atencién
psicolégica desde el principio. La persona experimenta también un cambio de rol, y requiere una atencic
también para su problematica social, pues esta puede incidir o aceserar@uigra diferencia de
otros pacientes con el mismo tipo de enfermedad; es necesaria la figura del trabajador/a social para qu
mejore estas necesidades de pacientes y familiares, evitando riesgos como la exclusion, marginacior
problemas laboralesdycativos, etc. Igualmente, se precisa la figura de un/a nutricionista que guie en

las nuevas pautas alimenticias a pacientes y familiares.

El proyecto cuenta con financiacién por parte de la Fundacién ONCE, y su ejecucion se esta
realizando desde jutea2016 y tiene prevista su finalizacion en junio de 2017.

Presupuesto Total: 24. 910, 05

Subvenci -n Concedi da: 21. 173,54

Proyecto: OAtenci-n Psicosocial a Paci e

En la provincia de Mélaga en la actualidad, hay aproximadamente 2.250 personas recibiendo

tratamiento renal sustitutivo, y unas 840 de ellas se encuentran recibiendo tratamiento de dialisis.

—
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Ademas, 1.333 personas tienen un seguimiento tras serasatplapacsonas que se encuentran

en dialisis manifiestan unos sintomas al salir de la didlisis como gran cansancio fisico, fatiga, etc.,
uniendo a ello la frecuencia y duracién de los tratamientos, tres veces en semana ,con 4 horas por sesi6
La personaxperimenta un cambio en el rol social, psicolégico e incluso laboral, y deben asimilar
numerosas pérdidas, relacionadas con la salud, libertad, imagen corporal, habitos diarios, autonomie
disminucién de expectativas en su proyecto de futuro. Rohtydgras necesidad de atencion

psicoldgica, social y laboral a este colectivo.

Este proyecto ha contado con la financiacion de la Consejeria de Igualdad y Bienestar Social de Iz
Junta de Andalucia, a través de la Orden de 28 de marzo de 20&6.ded Bjengmnado proyecto

se ha realizado entre los meses de septiembre a diciembre de 2016.
Presupuesto Total: 11.290,53 u

Subvenci-n Concedi da: 10. 161, 48 U
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6.- ProyectosdPresentadogn 2016

SITUACIO
DEL IMPORTE ESTADO Dl
FROMESUS) SORIE7ATe RO IS 2 2 S EXPEDIENT CONCEDIDC EJECUCIO
E
Formacion, o
informacion y . P Junta de Distrito n°6 Cruz
sensibilizacién \Iaic()jr;a\cillones. Solidaridad Humilladero, Excmo. Ayto. Aprobado 1. 337, Ejecutado
Malaga
IV Campanfia de Junta de Distrito n°6 Cruz
prevencion: Escucha a ti Humilladero, Excmo. Ayto.  Aprobado 1. 296, Ejecutado
rifiones Malaga
Formacion para la
donacion, la solidaridad
vida en centros educativ| Ministerio de Sanidad Denegado
y ciudadanos de la
provincia de Malaga
Jornadas y talleres sobr¢
Enfermedad Renal Crén, Ayuntamiento de Malaga. .
para la Igualdad de Linea de Accesibilidad Aprobado 885, 0 Ejecutado
Oportunidades
Il Jornadas Provinciales o .
Fundacion Unicaja 141500 .
sot;rg Enfermedad Rena FederacioNacional ALCER Aprobado 500, 0 Ejecutado
Cronica
Formacién Habilidades y Buenos Area de Gobierno de
nutricional Habitos Alimenticios VII Accesibilidad y MO\{llldad, Aprobado 885, 0| Ejecutado
Excmo. Ayto. de Méalaga
FISIOALCER+NUTRIAL
R: Servicimovil a los
centros de didlisis, Consejeria de Salud, linea
especializado en subvenciones para Aprobado | 3.900,00 | Ejecutado
rehabilitacion fisica, actuaciones de ayuda mut
nutricional y autocuidadc en salud y autocuidado
para personas con
enfermedad renal crénic
COCINALCER: Curso
O”"F‘e_‘,de Cocln_ay Fundacion ONCE, Poises| Aprobado | 22.153,76 En ejecucidl
Nutricion Especializada
para Personas con ERC
Area Psicolégica, i
Social v Fisioterapia | " Emp od ®r at e| Areade Igualdad del Excn .
y P ERC Vo Ayto. de Malaga Aprobado| 1. 400, Ejecutado
Consejeria de Salud y
. . Bienestar Social,(Program
g:g::go;;%:'ﬂ?dor de de AyudadMutua Voluntaria Aprobado 3.780,00 Ejecutado
Autocuidado) Junta de
Andalucia
FISIOALCER Fundacié@aser Denegado
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Voluntariado

FISIOALCER Il:
Rehabilitacion fisica y
autocuidado para pacien
renales durante las
sesiones de didlisis
FISIOALCER lIl:
Rehabilitacién fisica y
autocuidado para pacien
renales durante las
sesiones de dialisis

Atencién Psicosocial a
Pacientes Renales en
Didlisis

Atencion Integral al
Paciente Renal

Rompiendo barreras.
Combatiendo las barrere
reticencias de los pacien
en dialisis a la atencién
psicosocial
SOLUCIONALCER:
Sistema de apoyo famili
integral en el segundo
domicilio/centro de dialis
contra la exclusion socia
la enfermedad renal

PreAlcer: Paciente Rena
empoderado

ALCER SOLUONLINE:
Oficina Virtual Interactive
Atencion Integral a las
Personas con ERC de la
provincia de Malaga

Participalcer V

Captacion y formacion
voluntarios para persong
con ERC

Partic
[

pal c
mano I O

i
[
Voluntariado en las sala:

de didlisis

El voluntariado con el
paciente renal

Obra Social La Caixa,
Convocatoria: Promocion (
la autonomia y atencion a
discapacidad y a la
dependencia

Obra Social La Caixa
Convocatoria Andalucia 2(

Consejeria de Igualdad y
Bienestar Social

Fundacién Bancaria Unica

Becas Fresenius

Obra Social La Caixa

Consejeria de Salud

Diputacion de Mélaga:
Innovacién Social,
participacion y cooperaciol
internacional

Area de Participacion
Ciudadana, Inmigracion y
Cooperacién al Desarrollo,
Excmo. Ayto. de Malaga

Consejeria de Igualdad y
Politicas Sociales

Consejeria de Gobernaci6
Justicia (Voluntariado), Jul
de Andalucia

15 ° Premio Andaluz del
Voluntariado

XIEdicion de los Premios
iMg8l aga Vol u
Participacion Ciudadana,
Inmigracion y Cooperacior,
Desarrollo

Denegado

Denegado

Aprobado

Aprobado

Denegado

Denegado

Denegado

Aprobado

Aprobado

Dengado

Denegado

Denegado

Denegado

10.161,48

600, 0

14.523

1.800,

Ejecutado

Ejecutado
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Mantenimiento y
Estructura

Servicio de Atencion

Integral al Paciente Ren Consejeria de Empleo (IG¢

Servicio de atencion Convocatoria del Ministeric
integral para pacientes ¢ Sanidad, Servicios Sociale
enfermedad renal créni¢ Igualdad, IRPF

Piso Asistido para
familiares y pacientes cc
Enfermedad Renal Crén
desplazados por
Tratamientos Sustitutivo
Renal

Obra Social La Caixa

Mantenimiento de ALCE| Consejeria de Igualdad y
Malaga Politicas Sociales

Aprobado

Denegado

Denegado

Aprobado

3877664 ( Ejectado

16.

9 0 3 Ejecutado
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[ - DatosRelevanteglel ano y
estadisticas.

—_—

La donacion de érganos constituye u
transversal en las lineas de actuacion que
desde ALCER Malaga. Segun los datos obten
informe "Donacion y Trasplantes Sector Mala
aumentan lasifras de trasplantes de orga
alcanzanddos 236 trasplantessuperandda cifra
record de 2014 (203 trasplantes).

Por primera vez el Hospital Region:
Mélaga es el primer centro espafiol en num
trasplantes renalesn ¥3 trasplantes. El nume
total de donantes en el afio 2016 ha sido, d
siendo el numero de 6rganos viables para tre
un total de3B de los cuales ha habid®rifiones.

La tasa de donantes de Orgguuws millon de

poblacién en Andalucia es del 47,1 (pmp), sie.._.

el i S eM& loadg amd® pmpy de 61,9
donargs pmp donantes los referidos a la provir
Malaga.

Malaga contia siendo lider en las cifras
trasplante renales en Andalucia/8dmasplantes e
2016, ocupando el primer puesto en el rank
hospitales trasplantadores renales a nivell .nsloic
obstante en Malaga se han realizado un tota
trasplantes de donante vivo, mejorando estas ¢

comparacion con la de afios anteriores.

Pese alos éxitos alcanzados, creel

relevante seguir trabajando por sensibili:
concienciar a lalpacién malaguefia que la donz

de o6rganos es un elemento de solide

“Sector Malaga”

Hoapital Regional Universitario “Carlos Haya™
Traspluntes totales de organos 2016

| TRASPLANTES POR HOSPITALES 2016 |
| Puerta ‘lﬂu Virgen de  Regional  Virgen del
|dul Mar | Sofia®  las Wleves de Méaga | Rocio®
Rened 88 53 80 137 (13)
hepotico l | s8pe 25 59
Cardiaco l = 225 = 16
EHE e — o |
e e -
TowiTx | 88 | 173 105 236 212
%) Tx pedidirices

“Top 10" en 2016 Trasplantes Renales adultos en
Espatiu entre 46 unidades de trasplante en 41
hospitales

shes Ddete Tl
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imprescindible para que los pacientes adquieran mayor calidad de vida. Es importante mencionar que
Hospital Regional de Mélaga se mantiene como el primer hospital corordaytoasplames de

rifndn de Andalucia.
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AGRADECIMIENTOS

ALCER Mélaga desea mostrar su mas sincero agradecimiento:

# A todos lopacientes renalegue nos impulsan a seguir trabajando por y para ellos,

rindiendo un especial homenaje a quienes ya no estan entre nosotros

# A losdonantes y a sus familiareguiienes han hecho posible con su solidaridad y carifio

gue otros puedan disfrutar de la vida.

# A pdos lofamiliares de lopacientesrenalesgue con su implicaciéon contribuyen al

desarrollo de las actividades de nuestra asociacion.

# Atodos losrganismos publicos y privadqee han colaborado con nosotros a través de

las distintas aportacioBgselos que queremos destacar a

* Consejéa de Salud x Area de Igualdad de

Opotunidades del Excmo.

X nseieri Economi ; 4
Consejeria de conomia, Ayuntamiento de Malaga.

Innovacion, Ciencia y Empleo

* Hospital Regional Universitario de

* Consejeria de Igualdad y Politicas Malaga

Sociales
* Hospital Universitario Virgen de la

* Diputaciéde Malaga Victoria

¥ Ayuntamien Mal . I
yuntamiento de Malaga * Hospital Materhrdantil Malaga

* Area de Accesibilidad y Movilidad % Hospital Civil Mélaga
Universal del Excmo.

Ayuntamiento de Méalaga. * AGS Norte de Malaga

¥ Area de Participacion Ciudadana, * AGS Costa del Sol
Inmigraciéon y Cooperacion al
Desarrollo del Excmo. * AGS Este de Malagaxarquia

Ayuntamiento de Malaga ¥ Junta deDistriton°6 Cruz de

Humilladero.
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»* Distrito Bailén Miraflores. »* Nadir Audiovisuales.

* Ayuntamiento de Torremolinos »* DiaverurBervicios Renales
* Inturjoven * FreseniuMledical Care

»* Fundacion Bancaria Unicaja »* B. Braun.

* Federacion Nacional ALCER * Atenzi&spafha

% Fundacion Renal ALCER % Club de los Leones

* Sociedad Andaluza de Nefrologia * Méalaga Club de Futbol

(SAN)
» PTV Mélaga

* Fundacion ONCE
¥ Canal Sur televisién

¥ |.E.S. Rosaleda
* Onda Azul Mélaga

¥ |.E.S Ben Gabirol
* 101 television

* |LE.S La Baroma, Benamocarra
* RadidMetropolitana

% Colegio Los Olivos, \dlékaga
% Onda Azul Radio

* |.E.S Pérez Guzméan, Ronda
¥ Cadena Ser

* Colegio Publico Virgen de la

Candelaria (Colmenar) % Onda Cero

. A % Opinion de Malaga
* llustreColegio de Farmacéuticos P 9

de Méalaga % Diario Sur

* llustre Colegio de Médicos de % Malaga Hoy
Mélaga
*  Apiane
* llunion

% Imprenta Bagraf
* Colegio deFisioterapeutas de

Andalucia * Hernandez floristeria

* ACAE #*» Caseta fAAmagasclk@&ol a

de Torremolinos
* AVOI
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* Asociacibn de comerciantes y * Bebidas Paris

empresarios de Torremolinos
* Rhima Selec

* Museo Jorgeando de Malaga
* Plataforma de Voluntariado

¥ Bancosol
* Asociacion de Belenistda

¥ Instituto Portuario Alcazaba

# A nuestrequipo técnicajue trabaja dadia por el buen funaimiento de nuestra
asociacioén y por la mejora de la calidad de vida de nuestros pacientes.

# Alos/asvoluntariogasqgue prestan su tiempo y esfuerzo con generosidad y altruismo. Sin

ellos no skabrian podido realizar mutdbasiestras actividades.

Presidenta de ALCHERaga
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